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预约热线!
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最大危害!让血压升高
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高盐饮食!让人加速衰老
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限制摄入!

每天一啤酒瓶盖都多
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小链接
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克食物中的钠含量

海鲜类! 蟹肉含钠
!#"

毫克"海螺含钠
!#+/(

毫克"

章鱼含钠
!++/%

毫克" 海虾

含钠
'"!

毫克#

蔬菜类!油菜含钠
(+/+

毫克" 空心菜含钠
($/'

毫

克"大白菜含钠
+(/'

毫克#

调味品类! 味精含钠
+

克"茴香含钠
%+&

毫克#
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见习记者 聂广利

据$健康时报%报道"前不久在卢森堡召开的世界卫生

组织会议上"世卫组织建议"健康成年人每日盐的摄入量的

上限由以前的
&

克降为
*

克& 我国是一个食盐消耗大国"

'盐多必失("摄盐过多有什么危害) 专家在这儿有话要说&

世界卫生组织最新建议
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