
!"#$%&'

!""#

年
$

月
%&

日 星期一 责编 周华 编辑 王美华 校对 海梅 版式 王艳

!"#

! ! ! !!"#$!%&'()

*+,!-. /!"#,0

1234567'89,#

:4;'<=,!>?@!

ABCDEFG2,HI

J4KLM$NOPQ4RS

TUVWXYZ[\.

]^_`ab4cde

Kfghij)6klm

nopqr. stuvw

xyz1!"#{|}~l

I4Ri"#����!%

�O�k!%�4 i�4!

-TU+���4Z��k

��-�.

��st����4��

�����4����4� 

¡J¢O£¤.¥¦§¨©ª

«§s��¬4 ¡J®�

¯K°01±²³´µ¶

!z·4¸¹º»&l4¼"

#½¾[\4¿!ÀÁÂ.¥

¦§¨©SÃÄÅÆÇ '

d4 NÈÉ-hÊ�ËÌÍ

,ÎÏ4;ÐÉ~f!"#$

!%&{|/�ÑÒË!-.

咨询热线!

"'#%

"

&%'#!(%!

! ! ! !ÇÓ4ÔÕÖ%)%×ØÙ

ÚÛÜ ²µÝÞßàá{|

âvã,äå4æçèéyê

{ßàá *d,ëtìíÌ

îïNðñ4òókô4õå

ö÷N¨4øöù4Núûü

Xýþ46ÿq!q":.

#$%&'T($,

)*4{ßàá4+,-.

/ 4Ö021ö$ 223

ÌÜ 4M456$7899

ßàáÓ�:4Ö%)%

×ØÙÚÛÜ ;<=ÃÄ>

h?s@ABuvCDE*

FG§HstIIJ4/K

LM &"Þd4 N�ßàá$

§OP�Q4RS{|ÖT±

ôî$õåUV$WXY$Z

[$\]�^Ü _q¬-Î

`ab{|,c¬de4f

êUgÙhij4 6wk

%"" 1 Ölc¬��àmÜ

nop '+ q,rQ4 s̀'" t

×ØÙuvwx.

预约热线!
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最大危害!让血压升高
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高盐饮食!让人加速衰老
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限制摄入!

每天一啤酒瓶盖都多
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小链接
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克食物中的钠含量

海鲜类! 蟹肉含钠
!#"

毫克"海螺含钠
!#+/(

毫克"

章鱼含钠
!++/%

毫克" 海虾

含钠
'"!

毫克#

蔬菜类!油菜含钠
(+/+

毫克" 空心菜含钠
($/'

毫

克"大白菜含钠
+(/'

毫克#

调味品类! 味精含钠
+

克"茴香含钠
%+&

毫克#
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见习记者 聂广利

据$健康时报%报道"前不久在卢森堡召开的世界卫生

组织会议上"世卫组织建议"健康成年人每日盐的摄入量的

上限由以前的
&

克降为
*

克& 我国是一个食盐消耗大国"

'盐多必失("摄盐过多有什么危害) 专家在这儿有话要说&

世界卫生组织最新建议
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