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岁的赵小姐四年来饱受痔疮之苦! 中间还做过一次

传统手术!术后她表示!以后就是打死她也不会再做痔疮手

术" 半年后!她出现了传统手术轻度失禁#漏气#漏粪等后遗

症" 临近一年时!她的痔疮再度复发!去了郑州多家医院!医生

均表示她的痔疮必须接受手术治疗" 赵小姐心情跌到低谷$$

经男朋友多方打听!了解到河南曙光医院最新引进了治

疗痔疮的
##$

技术!迟迟不肯手术的赵小姐来到医院!她没

有想到两年后的今天! 痔疮治疗变得如此轻松% 不开刀#无

痛#病程短等!而且因为是微创手术!损伤小!术后
!%

小时赵

小姐便能正常排便!且术中术后基本无痛"
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日 星期一 责编 周华 编辑 吴幸歌 校对 广莉 版式 王艳
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分钟轻松解

决坐下问题
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技术

划时代的手术方式
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人工授精悄然升温
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岁是最佳生育年龄
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好习惯宝宝更健康
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见习记者 聂广利

%

月
)

日在

杭州召开的首届

&中华医学会生殖

医学协会'中国动

物学会生殖生物

学分会联合年会(

上!部分区域的调

查数据显示!已婚

人群中不孕不育

的 比 例 占
)5 3

1&5

!我国国民生

育能力下降趋势

明显! 令人担忧!

为此记者走访了

郑州市多家相关

医院进行调查"
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晒太阳可提

高女性生育能力

充分的日光浴可以提

高女性的生育能力!日照充

实的季节!女性受孕的概率

明显高于其他季节" 同时!

多接受一些日光浴还可以

减少患乳腺癌的概率" 当暴

露在阳光下的时候!体内维

生素
6

的含量会激增!而维

生素
6

被认为是抑制癌细

胞生长的有效物质" 在春夏

两季! 每天
1*

分钟的日光

浴就可以让你体内产生足

够的维生素
6

!而在日照较

短的秋冬!可以直接服用维

生素
6

!与日光浴的效果是

相同的"
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生活小常识
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!'7!"岁是生育的最佳年龄段


