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晚报记者 王军方

! ! ! !

读者询问! 黄帝故里有

熊氏的来历是什么" 新郑原

来真的有熊吗"

据新郑市民介绍# 当地

民间流传着这样一个传说故

事!从前#具茨山$今新郑市

西南%姬水河一带#住着一个

少典族部落# 首领就是黄帝

的父亲少典&有一次#少典在

深山里猎获时累得睡着了#

被熊首领驮到平坦的青石

上&天大亮时#一只巨兽走进

熊群#捕杀了两只熊#少典遂

取弓搭箭#击中巨兽要害#巨

兽死去&从此#少典成了熊的

救命恩人&

有一年#箕山$今禹州市

南%的狼部落向北扩展#熊首

领带领的几千只熊帮少典打

败了狼部落& 少典部落的人

感到自己有熊相助很安全#

经常夸耀说!'我们有熊&(久

而久之# 大家都称少典部落

为)有熊氏(或)有熊部落(&

再后来#部落逐渐强大#发展

成为有熊国# 少典就成了有

熊国的国君&而且#少典氏族

是以熊为图腾的&

中华炎黄文化研究会理

事*中国古都学会常务理事*

新郑黄帝故里文化研究会副

会长刘文学介绍# 新郑市在

远古称)有熊(#最早的记载

是战国+竹书纪年,!)黄帝轩

辕氏#元年帝即位#居有熊&(

有熊在什么地方" +史记-五

帝本纪-解集, 说!)谯周曰!

.$黄帝%有熊国君#少典之子

也/ 0皇甫谧曰!.有熊#今河

南新郑是也& 0(

拜黄帝学养生

黄帝知道吧
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和网友谈论拜祖大典
讲了几个重要方面!

"

拜祖活动将会长

期坚持下去

"

拜祖大典将减少财

政支持!坚持市场化运作

"

新郑黄帝故里不

收门票将会延续下去

"

希望将拜祖大典

看成一种节日! 而不是一

种商业运作

"

我们是敬拜祖先

不是封建迷信! 借此教

育现代青年孝敬父母

"

希望拜祖大典现

场没有任何杂物和纸屑

"

建议中博会学生

要放假 晚报记者 裴蕾

实习生 何玉厚

拜祖大典网上看
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人体的衰老是一个逐渐产生的过程!不但不同的人衰老开始的年龄不同!而且同一个人各器官结构和功能退化

的年龄也不一致" 看看#黄帝内经$中提及的%催人早衰的物质&及%两种测试早衰的方法&!及时调养还来得及'

催人早衰的物质

! ! ! !

腌制鱼*肉*菜等时#加入的食盐容易转化为亚硝酸盐#它在体内

生成亚胺类的致癌物质#人吃多了易患癌症&

! ! ! !

人体摄铝过多#会使脑内钾肾上腺素*多巴胺的含量明显降低#

造成神经质传导阻滞#引起记忆力衰退#还会直接破坏神经细胞内遗

传物质脱氧核糖核酸的功能#使人过早衰老&

腌制品

含铝食品

! ! ! !

茶具或水具用久后会产生水垢#其中含有较多的有害金属元素#

如不及时清除干净#经常饮用会引起消化*神经*泌尿*造血等系统的

病变#造成早衰&

水垢

! ! ! !

由于食用油在高温下会释放出含有丁二烯成分的烟雾# 长期大

量吸入这种物质会改变人的遗传免疫功能#催人早衰&

高温油烟

! ! ! !

大量饮酒# 会导致男性性功能衰退# 精子畸形以及女性月经不

调*性欲减退等早衰现象&

酒精饮料

两种测试早衰的方法

方法一
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测定标准!
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注! 不论哪个年龄阶段

的人!如果气喘吁吁!心跳加

速!说明体力较差!登上
=

层

楼就又累又喘! 意味着身体

虚弱!有早衰的先兆了"

方法二
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测定标准!
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注!女性比男性推迟
98

岁

计算!站立时间越长!衰老程度

越慢" 未达标准者!你的生理年

龄已经高于你的实际年龄了!需

要保养身体!保持心情愉悦"
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郑州(中华炎黄二帝巨型塑像落成庆典昨日预演

丁亥年黄帝故里拜祖大典首次预演

访谈

视频

晚报记者 赵克 图

晚报记者 王军方 图

! ! ! !#

丁亥年黄帝故里拜祖

大典将于
<

月
97

日在新郑

市隆重举行'在拜祖当天的
7

时
?8

分)寓意九五之尊*!拜

祖仪式正式开始' 按照计划!

拜祖大典将有
7

项仪式'

! ! ! !$

昨日! 炎黄二帝巨塑

落成庆典预演如期在郑州黄

河风景名胜区炎黄广场举

行!近
?888

人的演出团队齐

心协力确保了整个预演过程

取得成功'


