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可能存在河流和海洋
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人类殖民只是梦想
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希格曼博士在报告中声称! 长时间看电视对儿

童健康的危害还有以下几点"

导致肥胖#这是因为看电视的孩子运动量减少#

激素分泌受到干扰# 电视发出的光线压制了一

种重要的激素$$$褪黑激素的产生%

褪黑激素减少可能增加细胞
412

变异的机会!

容易引发癌症#

早熟# 这也与褪黑激素减少有关#

免疫功能降低#

睡眠失调#感觉器官受到过度刺激容易导致失眠#

易患自闭症#这与看电视导致社交时间减少有关#

身体脂肪增加# 某些激素的分泌受到影响!导致

脂肪增加!胃口大开#
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