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五一期间! 为营造假日体育氛

围! 省社体中心将举办多项全民健

身比赛"
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第八届奥克杯省围棋业余公

开赛
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省"佛雷斯杯#青少年羽毛球

公开赛
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省体育舞蹈锦标赛郑州分赛

区和新乡分赛区比赛
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省"波力杯$羽毛球公开赛
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%华帝&奥运家庭进行时$大型

家庭体育展示郑州分赛区活动
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晚报记者 秦明伟
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七天漫漫长假!对于很多人来说!已经不仅仅是简单地吃吃喝喝!而是让生活

如何变得更有质量" 健康的生活方式和健身是必不可少的"

在专家的指导下!本报为白领们定做了一份%五一&健身套餐" 您可以根据个

人的体能和爱好!选择其中的几项自由组合!约一些亲朋好友!带上新买的运动服

去一试身手吧'


