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晚报记者 詹莉莉

母亲!一个最亲切"最温

暖的字眼# 关心母亲!尊重母

亲!感恩母亲!更需要实际行

动$ 河南省军区医院于
$

月

!"

日推出了 %百万女性健康

行&系列活动!让更多的母亲"

让更多的女性劳动者参与到

健康体检中来$

健康不仅需要行动 !也

需要知识! 军区医院还开展

系列活动之一 %向妈妈传授

健康知识&科普活动!帮助更

多母亲了解自己!了解疾病$
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子宫肌瘤会恶变吗"

专家 !
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卵巢囊肿会恶变吗"

专家!
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宫颈疾病会不会病变"
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对于大多数女性而言! 做妇科

检查要暴露隐私部位接受医生的检

查!还要回答一些令人尴尬的问题!

担心这种检查会伤害自己$

%其实妇科检查并不可怕' &军

区医院妇科专家介绍! 妇科检查是

很普通的检查 ! 它的作用是对一

些妇科疾病作早期预防以及早期

治疗 $ 首先医生要看外阴有无肿

瘤 "炎症 "尖锐湿疣之类 !其次是

阴道有无畸形" 炎症" 白带异常$

宫颈检查要看一看有没有宫颈炎

症" 宫颈糜烂等$ 为了防止肿瘤!

还要作个宫颈刮片检查!也就是防

癌涂片检查 !如果有问题 !通过这

种方法几乎
%"5

都能查出来 $ 有

的病人怕作刮片很疼!其实它一点

也不疼 !没有任何感觉 !往往大夫

做完了病人都不会察觉$ 此外!妇

科检查还包括触摸检查子宫的大

小 " 形态以及子宫的位置是否正

常 $ 这一系列的检查都是常规检

查!没有什么痛苦!更不会对女性身

体造成伤害$
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