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见习记者 聂广利
(

文

吴 琳
(

图

日前!美国密歇根州立大学

生物化学博士生!新语丝网站负

责人"著名学术打假人士方舟子

就眼保健操的作用在自己的博

客上发表了观点!他认为眼保健

操是根据古人提出的经络理论

发明的!可经络理论并未得到现

代科学的证实!因此眼保健操保

护视力的说法无科学理论基础#

于是眼保健操是伪科学的言论

一时成为人们关注的焦点$
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方舟子!眼保健操保护视力无科学理论基础

专家!眼保健操是预防近视的重要手段
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