
!"#$

!""#

年
$

月
%"

日 星期四 主编 张锡磊 编辑 曹杰 校对 洪波 版式 宋笑娟

!"#

!"#$% !""#&'()*+,&-.

! ! "" "# $%&'

()# *+,-./01#

2+345678 9:;

<= >?= 6<@ABCD

E,F= DGF= HIJK

LMNOPQRSTU8 V

WXYZ[\]^7_`a

bcdePQfgTU`

CDhijjkWXlmn

"##$ TU`CDho pq

`r 9kstuv8 wx

yzo {|}~kWXl

mn "##$�U`CDho8

�ZP�� ���= ��

��WXYZ�����

b8 ���PQ����=

�:F���= ����

�p�U`uvCD��8

���bPQ��uvC

Dp ¡¢£¤r

{estPQuvC

Dp�¥8 ¦t§¨p�

�CD©ª«\CDuv

\¬r /01� ()� 

®� ¯°±� ²³� ´µ

¶� ·¸¹� >?� º»

¼� ½¾±� ¿ÀÁ� Â

ÃÄ� 6<� ÅÆ� ÇÈ�

½ÉÊ� 567� ?Ë�

ÌÍÎ@2+CDFÏÐ

kWXlmn "##$ �U`

CDho ÑÒÓÔÕÖ×

WXYZ[\]^7

_`ØkWXlmn "##$

TU`CDho ÙÚeÛ

Ü8 ÝÜÞßFàáâã

uvpCäåæPQL�

uvCD ¡¢£¤~ç

¤è× éÑÒÓÔÕÖ8

WXYZ[\]^7_`

�V�êëabì�eÑ

ÒÓÔpíî8 ïîðñ

òóØôõ��pôö8

ñòóôõVÕñ��p

÷ø×

Þù %# p()k(ú

ûo üýÏÐþÒÕÖ8

ÿ!"{fùTU`CD

hk#$-%&'(o þ

Ò)&e a*+,k-

./0 8 ã1ð234

Do×

5"��67p89

F:L»;< *+uvC

DF´=�< *+0>^

?@< &'(< ABCDE

FTGHIkWXlmn

"##$ TU`CDho JK

LM×

,{fùTU`CD

hpNø��vOP8 W

XYZQ�RSPQuv

CDTb× WXYZ[\

]^7_`òU8 WXY

ZÝÜ{VagW©AX

WYZpÞßF[0\]

p]^8 _`àãuvp

abcÕd|p.e× W

XYZÝÜEFkWXl

mn "##$ TU`CDho

{PQuvCDf�gh

iá8 _uvCDjk\

{PQD%p#l×

mn8 éopqÞ¨

prst8 kWXlmn

"##$ TU`CDho ué

Qv "# gP1wxp )##

yTU��Hz8 _{ñ

TU`ãuvCD|}~

��d|��p����×

��8 �¢þÒÿu��

k�zCD�o �k���

�CD�o8 �TU`EF

>i�������pÈ

Ô8 G�~TU`d|p

CD�8 �gQypL�

uvCD¤l× /� #$ Þ

Þ���p����u�

{�¢TU`CDhp�

L¤8 yWpG����

ué��� K¡»×

¢�£ókWXlm

n "##$ TU`CDho

pÑÒ8 PQuvCDu

¤¥ag¦¦3§pº¨

rñ×

!

晚报记者 熊堰秋 通讯员 申建中 张笑蕾

本报讯
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情急之下踩了空 刚好扑倒一窃贼
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这是郑州五中同学们心理情景剧表演现场发生的一幕
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!妈妈"你总说爱我"

可为什么我梦里只有爸

爸#你可知女儿的心事#我

爱爸爸$ 我恨你"妈妈% &

一个离家出走的女

孩儿" 在留给妈妈的信中

这么写道$ 自从爸爸去世

后"她就开始变得孤独'自

卑"甚至心理有些扭曲"和

妈妈的冲突不断" 这些使

她最终选择了离开家$ 妈

妈满世界地寻找和声声哭

诉"最终挽回了女儿的心$

这是昨天下午"郑州

五中的同学们表演的心

理剧(三封信)中的情景$
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晚报记者 范光华
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在现场 " 记者见到

了省心理学会常务理事

李文中 "他说 "心理剧本

身就是一种心理治疗方

法 " 剧中主角除了扮演

自己之外 " 同时可以扮

演许多其他角色 " 通过

角色交换 " 让主角有机

会进入各个不同的角色

中 "通过不同的角色 "感

受 不 同 角 色 的 心 理 冲

突 " 从而了解自己在生

活中的问题以及问题所

产生的原因 " 调整策略

使问题得以解决$ !除了

宣泄情绪之外 " 还可以

帮 助 孩 子 提 高 自 我 认

识 "同时 "角色换位也可

以让参与者体验到对方

的感受 " 对改善人际关

系有很大的帮助$ &

! 妈妈"我恨你#引来哭声一片

扮演者说! 坏孩子也可能是被逼的$

! ! ! !

心理剧是一
种治疗方法
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逃跑时#被摔跤的失主扑倒

$河南打工仔起诉诺基亚乙肝歧视%后续

'

月
(

日"东莞法院正式立案
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晚报记者 袁帅 宋振科 实习生 陈琳
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夏普 图

!小霞"和母亲终于和解#抱头痛哭&


