
高跟鞋穿出大脚骨
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尖头高跟鞋久站易患
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避免长时间穿着
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见习记者 聂广利
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夏季多吃苦味食物
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肉类蛋白需及时补
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晚报记者 詹莉莉

俗话说!窈窕淑女"君子好逑#$ 从高跟鞋发明以来"便

受到爱美女性的无限青睐$但是"因为尖尖窄窄的高跟鞋也

让女人穿出了!大脚骨%"脚变丑且疼痛难忍"在展露风采的

同时大煞风景"给!高跟族%的女性徒增了几分烦恼$
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苦味食物具有消暑清热等药理作用
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晚报记者 詹莉莉
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彩光嫩肤
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巧妙祛斑 换来光

洁好面子
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彩光战%痘$不留痕
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