
意外烫伤孩子居多
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烫伤多是洗澡造成
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儿童烫伤后避免误区
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记者调查

误区!散装瓜子好吃就买
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猫腻! 白瓜子是用二氧

化硫漂出来的
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绿茶瓜子!假冒的是加了

色素"一泡水就退色
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本报提醒读者!一部分散装瓜子是用工业盐"石蜡"矿物油等炒制出来的
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相关链接

选择瓜子看标签

一次最多吃一把

适量吃瓜子好处很多#如

瓜子中的亚麻油酸可以保持血

压稳定$降低体内胆固醇等% 那

么$如何挑选瓜子呢&

吕宪昆说便宜无好货是有

道理的$买瓜子要选品牌$看标

签% 由于瓜子油脂含量高$一次

食用量不宜过多$每次吃一小把

就好% 另外$瓜子中的油脂易氧

化变质$所以打开包装的产品应

尽快食用$一次吃不完的需将开

口密封$存放在阴凉干燥处%
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晚报记者 詹莉莉

进入夏季$人们开始短衣薄衫的打扮$而此时也是

皮肤烫伤'烧伤的高发期( 近日$一位叫苗苗的
,

岁女

孩$独自在家玩耍时$不小心跌入做好的热汤锅内$结

果导致四肢'躯干'臀部等身体
,+-

的烧伤面积$造成

二度烧伤(

"

见习记者 聂广利
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核心提示!
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年
/

月
0

日$郑州市盐业局联

合市公安局经侦二大队

民警$在管城区邱砦村
,

个大仓库内$查获近百吨

私盐 )郑州晚报
/

月
**

日
1**

版曾作报道*% 这

些不含碘的工业盐和海

盐$主要用来炒瓜子等干

货% 在藏盐的对面仓库$

是一个面积
$++

多平方

米的瓜子炒作车间和仓

库% 成袋的生瓜子垒成小

山% 而这些散装瓜子即将

通过不正规渠道进入市

场% 据郑州市盐业局副局

长张化龙介绍$工业盐含

有大量的亚硝酸钠'碳酸

钠'铅'砷等有害物质$过

量食用会导致嘴唇和指

甲发紫'呕吐以及昏迷等

中毒症状% 那么究竟劣质

的散装瓜子在市内的销

售情况如何$记者走访了

市内一些市场和城中村%


