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百度知道吧

问! 饭后百步走对人体有益

还是有害"

答!饭后百步走!要看你是慢慢走

还是疾行了"疾行自然对身体不好!不

过慢慢走也要注意"

俗话说#$饭后百步走! 活到九十

九% &但也有$要活九十九!饭后不要走&

的说法% 这两种说法都有道理!只是适

用于不同的人% 饭后百步走!适合于平

时活动较少'长时间伏案工作'形体较

胖或胃酸分泌过多的人" 饭后不要走!

主要指体质较差'体弱多病!尤其是患

有胃下垂等疾病的人!这些人饭后不但

不能散步!还应平卧
78

分钟"

新浪爱问知识人

问!用柠檬敷脸到底好不好"

答!柠檬酸性特别大!不能直接敷

脸" 医生提醒!柠檬富含维生素
9

!多

喝柠檬汁的确对身体有好处! 但不要

试图通过多喝柠檬汁来美白" 比如一

日三餐都喝一些没有经过稀释的纯柠

檬汁!不仅脸部会有化学灼伤的痕迹!

而且嘴唇也会严重脱皮! 还会引发胃

痛" 还有人将薄柠檬片放在眼袋处想

消除黑眼圈!这样做不仅刺激皮肤!还

具有(光过敏性&!如果没清洗干净就

晒了太阳!更容易导致黑色素沉着%

油性肌肤的人可以用柠檬汁洗

脸!在清水中滴入几滴柠檬汁!除了可

收敛毛孔外! 也能减少粉刺和面疱的

产生!但浓度不可太高%

大河论坛
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我在涂老鸦无

声的感召下)嘿嘿*开始画出了第一

幅!也是我生平第一幅成人漫画% 因

为实在是喜欢他的风格!所以开始的

时候着意模仿%后来在老鸦和老鸦官

方网站站长一点水的鼓励下!我开始

尝试画画女孩子的故事%

下面还是引用老鸦的话
Q

稍作

修改
Q

嘻嘻
R

+++我画了我自己和

一些朋友的生活经历!讲述了女孩

到女人成长中的各种搞笑小秘密
Q

有些内容可能不适合
7O

岁以下的

小朋友看!哈哈哈,,

哈哈哈哈哈哈哈哈哈,,)无

意义的笑
Q

请无视*
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我们在
G88K

年
S

月
G8

日-网事周刊.中已经把

涂老鸦的成人漫画-小老爷们的那些事.登了出来!您

可以找来瞧瞧!挺有意思的%
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