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百度知道吧

问! 饭后百步走对人体有益

还是有害"

答!饭后百步走!要看你是慢慢走

还是疾行了"疾行自然对身体不好!不

过慢慢走也要注意"

俗话说#$饭后百步走! 活到九十

九% &但也有$要活九十九!饭后不要走&

的说法% 这两种说法都有道理!只是适

用于不同的人% 饭后百步走!适合于平

时活动较少'长时间伏案工作'形体较

胖或胃酸分泌过多的人" 饭后不要走!

主要指体质较差'体弱多病!尤其是患

有胃下垂等疾病的人!这些人饭后不但

不能散步!还应平卧
78

分钟"

新浪爱问知识人

问!用柠檬敷脸到底好不好"

答!柠檬酸性特别大!不能直接敷

脸" 医生提醒!柠檬富含维生素
9

!多

喝柠檬汁的确对身体有好处! 但不要

试图通过多喝柠檬汁来美白" 比如一

日三餐都喝一些没有经过稀释的纯柠

檬汁!不仅脸部会有化学灼伤的痕迹!

而且嘴唇也会严重脱皮! 还会引发胃

痛" 还有人将薄柠檬片放在眼袋处想

消除黑眼圈!这样做不仅刺激皮肤!还

具有(光过敏性&!如果没清洗干净就

晒了太阳!更容易导致黑色素沉着%

油性肌肤的人可以用柠檬汁洗

脸!在清水中滴入几滴柠檬汁!除了可

收敛毛孔外! 也能减少粉刺和面疱的

产生!但浓度不可太高%

大河论坛
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我在涂老鸦无

声的感召下)嘿嘿*开始画出了第一

幅!也是我生平第一幅成人漫画% 因

为实在是喜欢他的风格!所以开始的

时候着意模仿%后来在老鸦和老鸦官

方网站站长一点水的鼓励下!我开始

尝试画画女孩子的故事%

下面还是引用老鸦的话
Q

稍作

修改
Q

嘻嘻
R

+++我画了我自己和

一些朋友的生活经历!讲述了女孩

到女人成长中的各种搞笑小秘密
Q

有些内容可能不适合
7O

岁以下的

小朋友看!哈哈哈,,

哈哈哈哈哈哈哈哈哈,,)无

意义的笑
Q

请无视*
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我们在
G88K

年
S

月
G8

日-网事周刊.中已经把

涂老鸦的成人漫画-小老爷们的那些事.登了出来!您

可以找来瞧瞧!挺有意思的%

! ! ! ! 456789:;<=

>?

来源!

$

月
%%

日 新华网

@ABCDEFGHI

JK LMNOPQRSTU

来源!

$

月
%!

日 新浪网

VWXYZ[\]^_

`abNcdef?

来源!

$

月
%)

日 人民网

Jghijk@lm no

pqrs

来源!

$

月
%*

日 新华网

Vtuvw TxyztB

J{|

来源!

$

月
%$

日 中国网

}~����� |��

��%.���

来源!

$

月
%+

日 中国证券网

78 gVt������

���

来源!

$

月
%#

日 新浪网

搜索推荐

!

网络新闻一周热点#$月 %%日,%#日$

!

恶毒攻击

!

!

一周主图

本地热帖

!

!

"

#

$

%

&

谁动了你的股票
AB_��-9:�

���^�

�0���� ¡¢£¤¥

¦§%v¨©ª«8¬n P ® O

%:¯°¯±²³´µ¶·V/¸

¹�0º»¼:�½w¾¿|À:

�½£ÁµÂ·Ã/ÄÅªÆÇ

ÈÉÊÀ q ËÌÍ³ÎÏÐ~ÑÒ

/ÓÔ³ÕÖ�Ò/ÓÔ×ØR

Ù¼5Ú³ ´µ©ÎÛÜÝÞß³

¸àÞßá�¶·âÔ�ãäå

��æç³½Áµ:�¶·��¼

nÓèé À

nvêëwìí|îïðã

�³ñ:òó�¼ÞßmôÀ õö

P÷ø³í|ùÒúÓÔØRÙ¼

_8ûü³ýàØRÙ×ÒúÓÔ

þÖ�ÿ³ ãP!"�#$%

&À é ¥¦'ñ³()*+:¯R

,³-.�/9:01ÝÜ4c2

ó¼:�|¾34³ã5.�66

78o9¼Ø:;<×^�³=>

?�¼��@=À

AÿB³�ÃúCD¼:�±

VíE|µF³ FÈVú«Gµ¶

·HÝIJ0ÇÈâÔKLM³N 

OVú:�¼:òó�×Ü4có

�ÍGPQÀ�0��AB«8³R

�S�ÎTU:òó�V_ZG

V³ WQH±XX²¼:òó�1

ÝYZ[\À ]Ð³µÿ9:^_³

�`.�°ab.�-ÜÝ³ ãc

de4fÿGVKg¼HTÀ

¥¦'¦h:�¬õ0¶·-

i�jklÒúÓÔ³mënN~

Ñõopq0-�1Ýr$Ð³õs

Èt°ÒúÓÔ¼uÐ5Ú×ì

|ØRÙpä0õsÈ�vw�x

yz9:ÓÔ��{³|}�j¼

~��ýHT�wÃúp��:ò

ó�×Ü4có�¼ÞßÎT�

á�¶·-³ �`ÎÈb.�%0

¶��ß0 ������¼Þß³

|}��$KS���À

据新华社电

!"#$!%&'(!)*+,!-./0 !""# !"#$%&'()*+ 1234!5678!9:;<!=>?@

!"#$%&'()*+, -./0123456 +75689!!""##$$$ !%!&&'() :;!!""#!$$$ !%!&&$*)

<=!>?@ABCDAEFGHIJKLM '!'+N OPQA )$R STLM-UQLV

!"#!$

CWXCYZ[\]

!!!",-./0-.123143/5

,-'./0!!"#$%&'()*+, !"" -&./'(0123456789:;&<=>?'

1234

ABCDEFGHIFJKLMNOP ! QRST "#UBV$$$%D*WXY$%&'(

Z[\]^_`ab

!"!!#$%$

!"!!#$"%

!"!!#$&$

!

"

#

$

"

#

cdefghij\klmnopqr!stuvhiw&Y$xyzi{|}~��op�

r!cdGhijA���Y$`U����Y+EA�������Y+�����b" o��

�#%&!'()&'

^ "*_ '!+`abcdef *!!g

^ "&h '!%iCjklf &+!mn

^ "&o '!"pqberstuvw

^ "%_ '!#xyz(Cf *)!m{

^ "%_ '!'|z(}l~��gw

^ *+o '!"iC��EC����

^ *'o '!+|����f�g\�

^ *"� '!(be����I234

^ *&� '!)�Cf "&6&&m��g

^ *!� '!+��iC�kf�(g

^&+o'!+iC�kf!+!�g�(

^ &(� '!*�����kf !(!g

^ &*� '!(���� ¡f;¢£

^ !" � '!( �¤¥�¦I234

^ &!� '!"i�§�<��234

g (!_ '%"¨©ªn�k�f�^

g (%_ ')+«¬®�¯°�b�

g (%_ '%!±²��³´fµq¶

g ()_ '%&¨·ªnm¸¹º»¼

g ()_ ')+½¾�²¿�ÀÁÂÃ

g (#_ '%&«¬ªÄ�k»ÅÆ\

g (#_ '%+Ç¬ÈV¬��kÉ£

g "+_ '%&½¾Ê�jlkfË^

g "+_ '%%½¾ÌÍ�ÎfÏÐ^

g "'_ '%*Ç¬ÑÒªÓ�ÔI¹

g "(_ '%&Ç¬ÕÒ�¤�²Öw

g "(_ '%&½¾P×mØ�k»¼

g ""_ ')'Ç¬|�ÙÚk�b�

g ""_ '%(Ç¬Û/V�k¦Ü�

g "*_ '%"½¾m²ÝÞbßàá

g "&_ '%*½¾�âãäå�b�

g ")� ')+½¾3P���æçè

g *'� '%!Lé3Päåp�b�

g *%o '%*êëiCæçf�C^

g *!� '%+Ç¬Èìíup�b�

g *%o '%+îkLïðif��^

g *)� '%!Léíu�¥¡f;¢

g &'� '%(½¾Èñò�fm��

g &(o '%&«¬ªóã�Cf &+!

g &)o '%)ôõÄó�¥å¦ö÷

g !)� '%)«¬mq�¥å¦ÝÞ

^ ('_ '!&��ødf *+!Iùg

^((_'!!«¬ôÒ�kfôõÄó

^ ("_ '%+¨©²ÖÀ^��íú

^ ("_ '!%Lémû�^üýþÿ

^ (*_ '!&«¬�!"#À�$%

^ (&_ '!%«¬&A'()*É£

^ (!_ '!"¨«H+¹iªÄvw

^ (!_ '!*¨«,-�kf ")!g

^ (%_ '!"«¬±².*b/g0

^ ()_ '!)½¾1m²¯°2`�

^ ()o '!*bersf *&!É£g

^ "+_ '!)½¾36óiÔ4I¹

^ "'h '!&«¬ÈV��f *)!g

^ "(_ '!+«¬È/!m¯ÔI¹

^ "*_ '!+«¬i5�kb/g6

!"!#$%&'()*+,-./

56578%&

��������z��A ¡¢£ ¤¥¦§J¨©ª«¬©®¯°s©±²;<

#$

0123

$%!&"%&$

$%!&"%&#

!"!

!

*)

"

'!&

#$%&'()

!+!

!

&!

*+,%-.()

%+!

/0

1

(&

2

')+

3456789:

1

(!

2

'%% 78

;<=>'(?

1

(!

2

'%&

@A4BC.(?

1

(!

2

'%&

DAEFGH'(

1

(%

2

'%&

IJKLMN?O

1

()

2

'%&

DAPQ45.(

1

()

2

'%&

IJR+;<ST

1

()

2

'%)

U , V W . ( :

1

(#

2

'%&

DAXYZ=.(

1

"+

2

'%&

DA[\;<:.

1

"'

2

')+

]+%-^_.:

1

"&

2

'%&

`abcGH.(

1

"*

d

'%&

2e]+;f'(

!

(!

2

'!&

DAghijkl

!

(!

2

'!*

D A 4 B C m l

!

(%

2

'!&

nopflq'(

!

(!

2

'!&

rstuST$l

!

(%

2

'!)

v+ijwwxy

!

(#

2

'!(

67tuz{'(

!

(!9:!(

DAg|MN}~l

!

"+

d

:!)

K�PQ��.(

!

""

� 2 P Q � � ) 5 E �

!

"*

d

:!&

45�C�q�e

!

"(

d

:!&

2e�q;f.(

!

"&

d

:!(

EFGH��kq

!

"&

d

:!&

K�PQ45.(�

!

"!

d

:!+

PQ45��.(

!

"!9:!%

K�]+;<.(l

"

1

(#

2

:%*

��+,)

()

����k!J

1

"%

d

:%(

2eEFGH�{(

1

"%

d

:%%

2e`aEF.(

1

")

d

:%"

@A45;f.(

1

*:

d

:%!

]+;f^_R.

1

*(

*

:%*

K�PQ45c(

1

**

d

:%&

@A]+;f.(

1

*)

d

:%)

@A[\;f.(

1

&+

d

:%*

`a�N�{��

1

&:

d

:):

`aEF?O(�

1

&"

d

:%)

U,GH��(�

1

&*

d

:%&

@A]+%-.(?

1

&*

*

:)+

@A`a���{(

"!"#$"

!

((

2

:!*

@AU,���t

!

(*

2

:!(

�uMNK�ku

!

(*

2

:!%

g|�CK��l

!

(*

2

:!)

� � �   ¡ k

!

(&

¢!45�C£¤¥!�

!

(&

2

:!&

K�;6z{'(

!

(&

2

:!(

DAm¦MN}~

/³�Y+´µ�

b�]ª«Y$! ¶·

j�¸¹! �º»¼Y

½! ¾¿O(¹ÀÁ¿

»ÂÃÄ! w&Åw9

ÆÇ¢ÈÉÊ�Ë¼,

ÌËÍË�ÇSc!Î

ÏÐÑGÒ¾s*********


