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运动少高血压不请自到

Cy )* \0z{pL

<=¬>?@0BCT wr

s0c|ÃdN�}¡ÌA

~yT ��0�� Ãd�

��apL]L��)Tw

W`��8�z{p�s�

�C�]y¤�"]yT�L

ÌA{y()� Ezq��

(��oICT �c0��

}]�� �2Küw�?½

�T��:��:TI�oA

��� � ���02*Ï

¡K¢x£T �Ó�¤�c

¥Kûð * ¦)T §��¨

E2²©(!ª«� QRS

a¶�¬TEz®é¯°T

©±LÃ²³´0|T yÌ

A3µ¶(m0�

少吃盐可远离高血压

QapqT C[|e>

·¸¤ ¹º©åe»¼�½

p¾A¨/T £¿.�ÀÁ

0«ÂÃT ÑÒÄ(ÇÅð

:ÆÇTÄ^ÌPÊËTyÌ

A©]È�`É Ê:C[Ë

Ìño)ÍÎÏÐ0pÑÒ

ÓTÔÕ]%T£¿ð:�õ

ÖyÉ×¤yØÙÚ¤y�á

Hç©eÅcÛ ÜÝÞß

àT Ä^ÌA·y3©]Ó

>á)�

âÒyÌAä0Oä^

Lpqy�LÒ0TQ´µq

âÒ|ãJä0õÖáw +),

#- åæ*T�LÒ|y !,-

åT�?@çpèéêëã|

ã"äõÖá]ìð "åTN

í|0õäáL³¸õÖá

0 &d�

!
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预防高血压

每天来杯菊花茶

高血压能诱发严重心脑

血管疾病!导致心"脑"肾等重要

脏器的严重病变! 如果想避免

这个情况发生! 最好的方法是

及早预防 # 韩丽华说!从中医

的角度看! 菊花对降低血压!

对冠心病"高血压"动脉硬化"

血清胆固醇过高症都有很好的

疗效$ 含对抗钠质的高钾质食

物如芹菜% 冬菇" 香蕉等也不

错$ 另外烹调菜肴时不妨多用

平底锅!这样可减少用油$ 应避

免进食经盐腌制"尤其是加工

的食物如香肠"火腿等$
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健康前沿
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医疗快讯
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咨询电话!
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