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不仅中央空调的通风系统应定期清洗消毒! 家用

空调也应如此"记者咨询专业人士得知!空调的日常清

洗很有必要!经常清洗的家用空调一般不需特别消毒"

一般的家用空调! 只要用清水和专用清洁剂清洗过滤

网就可以了!如果要对家用空调进行消毒!必须使用合

格的消毒剂和正确的配比方法! 并且最好由专业人员

来做" 在消毒后!应该把消毒剂残液冲洗干净!因为消

毒剂种类和浓度配比!主要是从杀菌角度考虑的!对空

调设备有无腐蚀作用还很难说"

因空调的内部装置比较复杂!如果有条件!应让专

业技术人员进行维修清洗"如果自行操作!要注意保护

好空调的内部装置" 具体方法是#打开空调前罩壳!取

出过滤网并用清水冲洗后晾干" 再用消毒液喷洒过滤

网!切勿把过滤网浸泡到消毒液中!因为塑料制成的过

滤网浸在消毒液中容易被腐蚀" 一般情况下
!"#

周进

行一次消毒" 本版撰文 晚报记者 邢进
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你得注意!单位的空调每年都要清洗
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专家指出!如果不进行定期清洗消毒!经过一段

时间的运行后!空调管道就会成为污染物的汇集和分

布中心" 主要污染物有灰尘$纤维等物理性污染物!细

菌$真菌$病毒$动物等生物性污染物以及可挥发性有

机物!一氧化碳等化学性污染物" 这些污染!会导致军

团病$流行性感冒和过敏性肺炎等呼吸道传染病的传

播和流行!表现的主要症状为头痛$发热$突发性咽喉

痛$哮喘$皮炎和其他过敏性不良反应" 更为严重的

是!当建筑物内空气被流行性致病菌感染!而空调又

得不到及时有效的清洗消毒! 病菌会通过中央空调

%散布&! 经呼吸道传播的疾病就更容易被传播开来"

"**#

年
-./-

流行时期!国家疾控中心明令禁止开启

中央空调!就是这个原因"
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据悉! 目前已知的建筑物空调通风系统所造成的

人体健康危害和疾病可达数十种" 根据对人体的危害

程度$疾病的性质$致病的病原!大致分为三类#急性传

染病'如军团病$

-./-

($过敏性疾病'包括过敏性肺

炎$加湿器热病等($病态建筑综合征" 其中!%军团病&

在北美$欧洲$亚洲和非洲许多国家'包括中国(发生

过!死亡率
#*,0(*1
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年!卫生部对全国公共场所中央空调的抽检

中发现!军团菌检出率高达
"+231

" 军团菌是潜藏在

中央空调里最致命的杀手!如果中央空调受到军团菌

的污染!人们很容易感染军团菌病" 而根据世界卫生

组织统计!截至
"***

年!世界各地因为中央空调造成

的%军团菌病&暴发已有
#*

多起!感染
"***

多人!死

亡几百人"
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年
%

月!在美国费城一间旅馆内举行退伍军

人会议! 期间近
"**

名与会者患上一种前所未见的肺

炎和呼吸道感染病!导致
")

人死亡"病征是全身不适$

头痛$恶心呕吐$腹泻$肌肉疼痛$发烧$咳嗽!初时是干

咳!其后有灰色或血色的浓痰!病情急促和猛烈!若不

及时医治!会死于肺炎及其他并发症"

经过几个月的调查!并耗费
"**

万美元!终于发现

病原是一种当时尚未被人认识的杆菌!后称为%嗜肺性

军团菌&" 由于这种病首次在退伍军人身上发现!因此

称为%军团病&"

军团菌经空气传播" 空调系统的水箱是军团菌的

理想繁殖地方!可经管道遍布整座建筑物"因此长期在

空调室内的人!应特别小心"
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通过机器人身上的小摄像头!可以观察到风道里厚厚的灰尘" 晚报记者 王梓 通讯员 宋波 图


