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释永信!修行并不是要每个人都出家!其实普通人在

生活中遇到各种烦恼! 修身养性也能用上佛的各种思想"

简单地说!生活中有许多困惑!其实是人们自己寻找的!很

多佛学思想可以普度众生"

生活工作中! 常常是别人把好事派给你你就高兴#不

好的事派给你你就苦恼!佛家讲!这是自寻烦恼!与其免不

了痛苦做事!还不如以欢喜的心做事情!不仅能做好!还会

让身心快乐"

$我怎能吞下这口气% &这是不少人时常挂在嘴边的

话!其实无事烦恼是你最大的敌人!与其与别人争吵!不如

想办法和解!遇事多替对方设想!就不会有那么多烦恼"

$消除烦恼有什么方法吗%&最好的方法就是学会忍辱!

放大心胸!遇到事情往好的地方想#多替对方着想#顺从人

意'赞叹人家好的!不好的不要说也不存于心" 这样就没了

烦恼!何乐而不为呢% 其实这些普通人生活中遇到的烦恼#

困惑等都可以用禅的思想#加强个人修行来解决"
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释永信!进入少林寺的僧人!一般是经过长时间的考

查!认为他有慧根#有佛缘!才允许进入少林寺!进来之后!

还要安排老师进行一些佛学方面的传授!辅导他进入修行

的正常轨道! 修行达到一定的程度后才能被允许剃度#受

戒" 佛家的僧人只有受戒之后才能是真正意义上的僧人!

才走向真正的修行!佛家弟子一般受戒需用
!"

天的时间!

通过三坛大戒!受到灵魂和肉体上的洗礼!彻底进入佛界

修行!这让受戒僧人努力向善!极力修行" 沙弥通过受戒的

过程!得到了佛的感化!使得部分僧人在修行过程中!拨开

迷雾有所悟"
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释永信!$以戒为师&是释迦牟尼佛涅槃前对佛弟子的

最后遗训!$戒是无上菩提本!长养一切诸善根&!戒是佛弟

子成就佛道的坚实基础'$守戒即是护命&! 历代的汉传佛

教都有给佛弟子传承戒律的传统!也只有受戒的出家人才

是真正的佛弟子"
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与其愁眉苦脸做事情!不如换种欢欢喜喜的心情
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晚报记者 吴泳 胡审兵 袁建龙
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他说(出家的真正意义并不是$避世&和$万

念俱灰&!而在于努力放下私欲#贪心和偏执!

$空下心来去包容更多的东西&!用平和善意的

心态去做更多有意义的事

而立之年的妙钰师父
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他说(身在世俗也没什么不好!只要心胸坦

荡#保留赤子心#刻苦精进!就能乐观向上#实现

自身的个人价值和社会价值
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岁的明海师父
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多名等待受戒的僧人"各有各的故事


