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晚报记者 李冰冰
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调料! 花生油! 盐!味

精 !胡椒粉 !料酒 !苹果 !草

鱼!瘦肉!红枣!生姜

制法!
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注意!炖时调味料不能

下得过早" 以免汤汁不白#

此菜补心养气! 补肾益肝"

对因肾亏体虚或睡眠不足

等引起的黑眼圈有明显的

改善作用$
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本期健康菜谱推荐人! 唐玉

萍 身份证号!
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)$7的毛利率让厂家很受诱惑

!

晚报记者 祁京

李冰冰
8

文

吴琳
8

图

随着
'

月
&

日

%世界牛奶日& 的来

临"各大厂家又开始

准备进行新一轮的

产品营销战$ 与往年

不同的是"经历了轰

轰烈烈的价格战后 "

液态奶的竞争局面

正在被酸奶这座新

兴的%金矿&所取代"

牛奶企业纷纷加强

对酸奶市场的进攻 "

一场酸奶大战似乎

已不可避免$
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