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大泽! 距高考没有几

天了! 这几天考生压力

很大! 难免出现紧张情

绪" 这个时期家长的心

态非常重要! 家长的一

言一行都可能给孩子带

来很大的压力" 我们的

考生! 首先应该用一颗

平常心去面对高考 !不

要为了高考而高考 !而

是把它当做平常考试一

样去复习和发挥" 考生

要认识到! 高考并不是

最终的目的! 而是检验

自己学习的一个手段"
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