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青少年维权及心理咨询中心了

解到"从
+

月中旬开始至今"他们接到的有关高考方面的

心理问题咨询数量暴增#统计数据显示"许多考生因存在

不同程度心理压力而导致内心焦虑" 考前并发症多表现

为失眠$头昏$失忆$腹泻$耳鸣$焦虑$压抑$厌学等"家长

的压力多来自对子女就业未来的担心$ 希望子女实现自

己的梦想$把孩子当成了攀比对象#

另外" 郑州大学心理学专业的学生马进联合心理咨

询师$营养师马晓华对郑州市某中学高三学生的%考生心

理健康与营养测评量表&问卷调查显示"高三学生不同程

度患有考试焦虑症" 重度考试焦虑症的学生达到
'&F

"

+$F

的学生有中度的考试焦虑#

! ! ! !

高考在即"各种营养保健品开始热销# 对此营养专家

提醒家长!不少所谓营养保健品的营养价值并不高"某些

违规含有药物成分的保健品"吃了之后可能适得其反#

市三院营养科医生张素革建议"考生考前需要大量的

紧张复习"家长要注意在孩子平时的饮食中加入一些蛋白

质$维生素含量高的食物# 要多吃清淡的菜肴"食物不要太

油腻# 尤其需注意!不要刻意改变孩子的饮食习惯#

早餐可食用面包$花卷"鸡蛋$火腿等"牛奶$豆浆内可加些糖#

中餐不要过饱"多吃些鱼肉类及清淡类的蔬菜# 晚餐要吃些易消

化的食物"比如面条$馄饨等食物# 睡前可喝杯牛奶补充营养#

!

晚报记者 张勤 党晓梅 邢进 通讯员 陈锦屏

! ! ! !

'孩子快该考试

了" 考前我能为他做

些什么( )近日来"本

报陆续收到一些考生

家长的咨询电话"孩

子的考前准备$ 心理

状态$ 身体状况成了

家长们关心的问题#

您家里有今年参加高

考$中考的孩子吗(对

于考前需要做哪些准

备"您做好了吗(您是

不是还有关于高考$

中考的一些问题要

问( 如果您在帮助孩

子备考方面有一些好

的做法"也可以说说#

从今天开始"本

报 开 通 热 线

#$#%&&&&

" 您可以打

电话说说"也可以写

成日记"见证您和孩

子一起走过的高考$

中考的日子#
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关于高考$中考的问题"帮助孩子备考的好方法**考生$家长$老师都来说说
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