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要注意多喝水!懂得点儿按摩
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炎炎夏日!中暑后应根据情况对症处理"

日射病! 在烈日下活动或停留时间过长!头

部温度有时增高到
),+

以上!皮肤晒得又红又痛!

出现发烧#头痛症状" 这时候应注意水分的补充"

热痉挛!由于在高温环境中!身体不停出

汗!丢失大量氯化钠!使血钠过低!引起四肢甚

至全身肌肉痉挛!肚子疼痛" 此时可以在痉挛

部位稍加按摩"

热衰竭!汗流不停!但是身体发冷#皮肤发

黏#脸色苍白#脉搏微弱" 此时应赶快到阴凉

处!松开衣服!用冰毛巾冷敷" 如果没有呕吐!

可以补充水分"
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高温天气!爱车内不乱放易燃#易爆物品"

一次性打火机制作粗糙!在烈日曝晒下!车厢

内局部温度可能高达
$(+

!很可能造成打火机

爆炸引发火灾" 而香水#杀虫剂#摩丝#内饰清

洁剂#柏油清洗剂等同样饱含易燃气体!受热

时也可能发生爆炸"
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晚报见习记者 李萌

通讯员 孟凡勋

本报讯
�&45 !aP �ldW� !(&

����^�G�k��Z�\ �¡¢£P

¤d¥¦^§¨Z©ªW«W¬­J ®̄ °±

²³%dS "(+£J´ ��µ�l¶J

·¸��¹�º»¼C½>¾�lP

¿ÀÁ�kTUP ÂÃÄÅÆÇ£ÀU

ÈÉ�ÊP ËÌµ�k¯°Í�ZÎÏ

ÐÑ£ÒÓÔÕP Öd×Ø�ÙÚÛ£

ÜÝZÞß­à ÎáâãÀUä"Zå

æçèéJ

-,

摄氏度

.(

摄氏度

-&

摄氏度

-'

摄氏度

-"

摄氏度

-$

摄氏度

���ê

<=>?&@

ABCDEF

%" G%9/HICJKLM


