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月
"#

日 晴 继续大热

习惯于闲来无事的时

候翻翻旧报纸!巧了"前一

段时间" 郑州晚报的头版

就登载了上海一所著名中

学在高三下半学期增加体

育课#加开音乐赏析课和心

理健康课的新闻!看着男孩

女孩们在拥挤的上海"在离

高考不到一个月的时候推

铁环的镜头"作为考生家长

的我不禁怦然心动$郑州为

什么不学学呢%

所谓的考生心理问题"

我不敢武断地说是杞人忧

天"但起码是言过其实"其实

他们的身体才是考好的要

件! 上文中提到的那所上海

的中学" 重点大学录取率超

过九成"就说明了这一点!

孩子们远比我们想象

的要坚强 "甚至在 &书监 '

里依然保持着他们这一代

人的冷色幽默!&高考像顿

饭"要想吃上馍"学好大综

合!要想叨上菜"提高语数

外'&想考
!""

" 千万别发烧(

瞄上
#$%

"吃饭像猛虎'"这些

都是在学校里孩子们自己

总结的高考要诀!

&想考
!""

))'的意思

是说"要想考上重点大学"就

一定要在健康的状态下参

加高考 ( &瞄上
#$%

) ) '
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工程'是指
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年
%

月

国家确定的
&'

所研究型大

学的简称+ 的意思大概是

要想考上这
&'

所研究型大

学"就要能吃能喝"像饿虎

扑食一样!

今天" 照例给班主任

打了个电话" 催问孩子们

是不是坚持锻炼了!

家长宋河口述 记者 整理
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考前几天"别再给孩子压力
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日 晴

昨天写了第一篇考前

日记"感觉还不错!每天有

什么就写写"挺好!

今天早上 " 孩子一起

床就对我说$&妈妈我有一

个建议"这周日早上我能不

能
(

点起床 " 让我多睡会

儿!'女儿平时都是早上
)

点

"%

分起床" 今天这样说"肯

定有她自己的考虑"或许真

的需要多休息一会!既然女

儿有要求" 我怎能拒绝%我

就说$&有道理"准奏了,'女

儿哈哈笑了!看"我们就是

这样沟通的"即使在高考前

几天这样紧张的时期"也没

忘互相开开玩笑"让家里的

气氛轻松一些!

我们的家庭气氛很民

主,孩子的事情尽量征求孩

子的意见" 一般不强求她做

什么事情, 我以为孩子高考

的很多压力来自于家长本

身,没必要过度关心"本身这

时候过度关心就是在加压!

女儿现在每天在家还

看电视"你相信吗%当然"看

电视是有选择的"比如每天

中午的-今日说法."还有-百

家讲坛."新闻等"晚自习回

来还看晚间新闻呢,孩子学

习是在一个很宽松的环境

里进行的,

家长!畅所欲言"网络投稿

记者 整理

考生难&睡觉' 怎么办%

专家说大考前有紧张情绪很正常

最好的解决办法是早上做做运动
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听我这么说"女儿哈哈笑了
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本报开设的高考日记栏目已经进入了第二天" 从考生家长日志和咨询的问题可以看出"一

些考生出现了睡眠不稳定的现象! 如果你家里的考生也有这种情况"可以学学家长&畅所欲言'

的做法"让孩子多睡会儿"当然我们还向心理专家讨来了促进考生睡眠的&绝招'"供你参考!
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晚报记者 张勤 党晓梅


