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可怕之处在于并发症
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饮食配伍预防糖尿病
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红颜易老! 青春不再! 皱纹是女性的天

敌" 当皱纹悄悄爬上眼角!那就意味着青春的

消失" 自此!鱼尾纹#川字纹#鼻唇沟纹和松弛

的眼袋等便开始在女人的脸庞蔓延" 细心呵

护肌肤! 抹去无情岁月压成的痕迹似乎成为

每一位女性不懈的追求"

为此!本报收集整理出当前流行#有效的几种

除皱方式!以便不同年龄段的人士$对症下药%"
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晚报记者 詹莉莉 章韦

专家建议

人体的皱纹大体可分为体位性皱纹# 动态皱纹和静态

皱纹三类!随着年龄的增长!各类皱纹逐渐出现!通常
-(

岁

之后所产生的皱纹一般都是综合性的" 河南整形美容医院

朱云教授介绍说!年龄略大的女性!皱纹的种类通常是多样

性的!单纯采用一种方法并不能应对所有皱纹!必须借助综

合的治疗方式" 目前我们使用并受到患者一致好评的 $综

合年轻化手术%方案!就是专门为
-*

岁以上的典型人群设

计的手术加非手术的协同治疗方案!借助爱贝芙注射#韩式

小切口除皱#微波除皱等不同方法!同时治疗不同部位的皱

纹!针对性强!效果好!很受女性的喜爱"

知识小档案

皮肤的宝贵$因子%胶原蛋白是人体内含量最丰富的蛋

白质!是皮肤#血管#韧带和软骨等组织的基本组成物质!真

皮的
.*+

由胶原蛋白组织组成!使皮肤具有弹性和韧性"从

&(

岁起!皮肤内胶原蛋白含量逐步下降" 真皮中胶原纤维

减少#退化!减弱了真皮密度和弹性!表皮舒展和平整性相

应减退!皮肤开始出现皱纹#松弛等现象"
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除皱效果!

"""""

治疗范围!鱼尾纹#川字纹#鼻唇沟纹#脖颈皱纹#凹陷性疤痕

适宜人群!
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岁人群
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除皱效果!
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治疗范围!因皮肤松弛引起的大面积皱纹

适宜人群!
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岁人群

除皱效果!
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治疗范围!面部细小皱纹!包括鱼尾纹#川字纹#鼻唇沟纹等

适宜人群!

&-;-(

岁的女性
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