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晚报记者 詹莉莉

+

月
+

日是全国 !爱眼日"# 眼睛是人类心灵的窗

户$但是眼下$拥有一双健康明亮的眼睛却成为不少人

的梦想# 我们经常看到%身边的上班族$包里除手机&钱

包&纸巾等必需品外$还要随身装上瓶眼药水$或在办

公桌上放上一瓶# 尤其是许多长期使用电脑的人$更是

喜欢到药店自行购买眼药水$ 当眼睛不舒服时就点几

滴$似乎感觉很舒服# 但是最近眼科专家却提出了反对

意见%眼药水原则上能不用就不用$尤其是对于单纯性

眼疲劳$眼药水绝对不是必备品#
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