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月
"

日 半阴不晴

孩子的高中上完了!

昨天回到了家"

#考前几天松弛不松

懈$! 这是他们老师的专

门嘱咐 % 本着这样的原

则!和孩子一起商量了这

三天的作息时间!大家看

看有没有借鉴意义&

早
!

点半起床! 早饭

后出去简单走走% 上午
#

点半坐到书桌前!像高考

一样!思考不同类型的作

文写法%

$

点准时拿出一套准

备好的语文模拟试题!按

照正式考试的要求去做!

语文知识部分在
%&

点半

结束 %然后 !根据模拟试

卷的要求写出作文的写

作提纲 %答完题后 !对照

参考答案!给自己评分%

%%

点半去球场打篮

球!

%'

点
%&

分吃午饭%要求

比平常食量小一点! 饭菜

以清淡好消化为主%

中午
%'

点
"&

午睡!下午

%

点
(&

起床!翻看当日报纸%

下午
'

点半坐到书桌

前!思考数学的简单公式'

定理! 下午
)

点准时 (开

考$!下午
(

点(考完$后!到

运动场进行适量活动%

晚间看一会儿电视

新闻!和妈妈聊天半小时

左右!然后复习一下大综

合的基础知识!看完晚间

体育新闻洗个热水澡!晚

上
%&

点半准时睡觉%

第二天的时间安排和今

天一致!只是把复习科目更新

一下!以大综合和英语为主%

第三天!上午自由安

排复习内容!做一些题保

持手感! 下午去看考场!

晚上与家人随便聊一聊%

!家长宋河口述"晚报

记者整理#
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晚报记者 董占卿

实习生 付首鹏

通讯员 董桂春

本报讯
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马上就要高考了!这时候!当家长的反而比考生还要紧张'还要焦虑% 其实!这种状态大可不必%

(家长害怕说错一句话就会影响孩子的高考!说话'做事都是小心翼翼% 其实这是把简单事情复杂化

了% $家长贺先生根据自己和儿子的情况总结出&其实孩子远没有家长想的那么脆弱!他们都有自己

的计划% 本期高考日志还刊登了家长宋河帮孩子做的时间安排!可能会对其他家长有用%

!

晚报记者 张勤 党晓梅

!

月
"

日 晴

这两天可以在家里好

好陪陪快要参加高考的儿

子了% 我是教初一的数学

老师! 平时就数和学生打

的交道最多% 也许是因为

太关注自己的学生了!反

而对儿子有所忽略% 转眼

还有几天就要高考了!说

实话真不知道还要再和儿

子说些什么%(好好学习%$

可是这个时候说这已经没

有多大意义了 % (好好考

试%$ 这会增加孩子的负

担% 还是看看儿子的状态

再说吧%

中午吃饭的时候!儿

子对我说! 他想申请晚上

%&

点前上床休息! 以前他

都是
%%

点以后才睡觉%(我

觉得现在再学到
%%

点已经

没有多大用处了% 这两天

我想养足精神 ! 迎接高

考%$听了儿子的话!我突

然放心了% 原来在家长替

孩子担心这个担心那个的

时候! 孩子反而已经悄悄

有了自己的决定和计划%

看来很多时候是家长把简

单的事情复杂化了% 担心

给孩子太大的压力! 做家

长的这几天总是害怕说错

话!影响孩子考试的情绪!

其实现在的高考生根本没

有那么脆弱% 家长像平时

一样!该做什么就做什么!

这样就好%

看看儿子! 他也有自

己的(减压$方法%除了晚

上早点休息! 他现在每天

都会出去打一两个小时的

篮球%下午!儿子回家又是

一身汗! 我知道他是打篮

球去了! 孩子会给自己释

放压力!我很欣慰!也就不

担心了%

!家长贺先生口述"晚

报记者整理$
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李先生问%今年市区的高考考点有一个是外国语学

校初中部! 而陇海路的外国语学校初中部正在建设!考

点是不是在这个校区)

市招办有关负责人说%
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严女士咨询%孩子参加高考时该不该送考) 送考会

不会不利于考生的发挥)

心理咨询师马晓华建议%
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考生马金明咨询% 考生进入考场前后有何注意

事项 )

省招办新闻发言人%
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考生梁新建提问%今年高考理科综合和语文实行网

上阅卷!在理科综合物理试题中!如果需要作图!请问是

用铅笔作图还是用黑色笔作图)

省招办新闻发言人%
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考生刘淼咨询% 二本补报志愿和三本填报志愿!在

日期上谁先谁后!怎么安排的)

省招办新闻发言人%
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考生张玉佳咨询%自己是美术生!在体检时发现自

己色弱! 报考怎么办 )

省招办新闻发言人%
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市民吴女士询问% 自己的弟弟今年参加河南的高

考!而自己在外地!怎样也能看到*河南招生考试之友+

的招生目录) 有没有电子版的)

省招办新闻发言人%
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工商人员说"识别假冒伪劣的
'*

铅笔有
"

种方法& 晚报记者 张翼飞 图


