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袁立! 自信铸

就梦想
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夏雨! 即使落

榜"也不要灰心
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胡军!#我的太

阳$折服考官
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郭晓冬! 考上

北电就是奇迹
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高考三天!犹如鲤鱼跳龙门!十多年的寒窗苦

读在此一举!作为考试的后勤保障"""

(

天的饮食

安排就相当重要#

!)

早餐应吃好!切不可空腹!否则容易发生低

血糖晕厥现象# 吃好早餐可充足供给大脑必需的

能量! 对保持旺盛的精力和较好的考试状态具有

重要作用#

#*

午餐是考生一日中的主餐#上午体内的热量

和各种营养素消耗很大!午餐应该吃饱吃好!它能

为午后的考试做好准备#

(*

晚餐摄入的食物量!与休息时间迟早无关!

即使是睡眠较迟!也不该吃过多的食物!尤其是不

应该吃油腻不易消化的食物!以免导致消化不良!

影响考试# 晚餐也不宜吃得过饱# 本报综合报道

! ! ! !

明天!一年一度的高

考大战将正式打响 !为

此!记者特意联系上了袁

立$胡军$郭晓冬等明星!

让他们谈一下自己的考

试经历!同时也为考生支

招#明星们除了祝福广大

考生考出好成绩以外!还

把自己应对考试的经验

介绍给大家#

! ! ! !

张恒! 疲劳过

度致脱发
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周杰! 要理解

父母的心情
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曾落榜的袁立没有放弃自己的梦想

群
星
为
考
生
祝
福


