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准备充分 冒雨训练

!&#$%

背水一战 一定争胜
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如果你没机会去现场!请观看
##$%&'

为他们呐喊

! ! ! !

五连败! 眼看就要掉到
最后一名! 本轮又是主场作
战!所有人都希望四五队能用
一场胜利来缓解目前的危机"

不过仔细分析形势!从
保级前景出发! 现在四五队
并没有到了世界末日!这场比
赛也并非非赢不可"四五队目
前比陕西队多一分!只要能打
平对手!就能继续保持在积分榜
上的优势!在只有一个队降级的
前提下! 这并不是最坏的结果"

但如果一心要拿下比赛而大举
狂攻! 反而可能会欲速则不达!

这样的教训在主场打辽宁#打沈
阳金德的比赛中都曾有过"

另一方面!陕西宝荣作为
一支中超老牌儿劲旅!目前垫

底的尴尬是他们不能接受的!

相比之下!他们的压力只大不
小!而河南四五队也是他们近
来碰到的少有的 $ 软柿子% !

他们同样渴望胜利"所以说这
比赛比的就是心态!看谁能更
耐心地与对方周旋!等待对方
先急躁!然后为我所用!

对于目前的四五队来
讲!首先是要止跌!只要能保持
住积分榜上的微弱优势!四五队
就能以一种相对好的心态进入
间歇期! 也就赢得了难得的喘
息时机!然后在休战期内引进优
秀外援!重整旗鼓!备战下半年
的联赛"今天的这场比赛无疑是
道坎儿!但并非不可逾越!打平
同样是一个理想的结果"

!./01 以平当赢

! ! ! !

一个积
(

分!排名倒数第二"一个积
)

分!排名倒数第一# 谁输谁就将

戴着倒数第一的帽子结束上半年的中超联赛! 所以今天下午
!

时
!"

分的

豫陕之战也被称为$副班长%之战& 压力面前!五连败的河南四五队员们将

所有精力投入到了备战当中'$没什么好说的了!只有全力去拼!争取取胜!

我们可不想当副班长(最后一名)& %
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四五队员冒雨训练


