
! ! ! !

由河南省妇联宣传部唯一指定! 武警医院承办的

"河南关爱女性卫生健康工程#$是一项以"关爱健康$远

离疾病# 为宗旨的大型公益活动$ 活动将持续
!"

个多

月$将开展健康讲座!援助救治!社区健康咨询等一系列

便民服务$并提供优惠措施$详情请及时关注武警医院

院内公告或查询健康网站
###$%&#'()$*+,

$ 也可致电

"-.!/00101.2.

进行咨询%
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年
#

月
!

日 星期一 责编 周华 编辑 刘书芝 校对 咏梅 版式 王艳

!"#

六因素引发心血管病
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十一类人为高危人
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高温天心脏病

最易高发
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合理饮食是最

经济的预防办法
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十一类人为心血管病高危人群
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晚报记者 詹莉莉

日前$著名相声演员侯耀文突发心源性心

脏病猝死$一时间$令人难以防范的心脑血管

疾病这一"隐形杀手#再次引起人们的关注% 近

日$不少读者来电咨询$都说冬季是心脏病的

高发期$为何夏季也会出现这样的悲剧& 如何

才能将这种危险降到最低& 对此$记者采访了

有关专家%

夏季多发!!!阴道炎
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专家支招 平时应少穿

紧身裤如牛仔裤等$ 避免穿

着紧身尼龙内裤$ 应选择棉

质内裤%不用卫生护垫%柳书

勤说$ 有些女性担心白带弄

脏内裤$ 平日总是用卫生护

垫$这种做法是不可取的$除

非月经期可例外% 每晚用清

水洗净外阴并更换内裤$但

清洗时也不要用各种药液清

洗阴道$ 因为会破坏阴道的

内环境$以致发生阴道炎%女

性一旦患上阴道炎$ 应在医

生指导下$ 采取正确的药物

治疗$如阴道塞药!外用药膏

或口服药物等%此外$因为阴

道炎可通过性交直接传播$

所以夫妻宜共同治疗%

乘虚而入!!!尿道炎
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专家支招"尿道炎是可

以预防的' #柳书勤说$日常

生活当中应注意以下几方

面(多补水$及时把细菌等有

害物质排出体外%补充睡眠$

增强身体对疾病的抵抗能

力%内裤要透气$不宜过小或

太紧$选择吸湿性!透气性好

的棉!麻织品为佳%注意个人

卫生$勤冲洗!勤洗澡%

后患无穷!!!盆腔炎
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专家支招 要特别注意

外阴的清洁$ 每天都应进行

外阴清洗和内裤更换% 经期

要选质量好的卫生巾% 柳书

勤主张用温开水作为清洗

液$因为水经过煮沸后已经

消毒了% 另外$在男女同房

前双方都应该清洗下身% 注

意清洗器具的选择% 每个女

性都应有专门洗下身的盆$

这样可以避免其他感染%

用心预防!!!宫颈炎
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专家支招 讲究夫妻生

活卫生并适当控制$坚决杜

绝婚外性行为和避免经期

同房% 及时有效地采取避孕

措施 $降低人工流产 !引产

的发生率$以减少人为的创

伤和细菌感染的机会% 凡月

经周期过短!月经期持续较

长者$应积极治疗% 防止分

娩时器械损伤宫颈% 产后发

现宫颈裂伤应及时缝合% 定

期进行妇科检查$以便及早

发现宫颈炎症$及时治疗%

妇科炎症并非一

洗了之
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詹莉莉 刘郡方
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专家细数"四宗罪#$教您全面阻击妇科病

9

健康快递
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据北京青年报
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晚报记者 詹莉莉
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