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不要轻易下水救人"腿脚抽筋千万别紧张

出行信息
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游泳时"一定要告

知家长或结伴儿同行
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发现有人溺水先

报警" 万不得已再下

水救助
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游泳时腿抽筋 "

尽量先放松" 然后搬

着腿部舒缓神经
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线索提供 张洪军
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晚报见习记者 王晋晋
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文 晚报记者 赵克
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图

昨日" 金水区马头岗机场派出所

民警为金水区第一中学的学生们上了一

堂生动的水中自救实践课#


