
!"#$%&'

!""#

年
#

月
$

日 星期五 责编 李冰冰 编辑 雷群芳 校对 薛梅 版式 宋笑娟

!"#

!"#$%

材料!

!" !#$%&$ '$

($)$*+,-.,/0,12,3

4,56789:,;<,*+=,>

?@=8*>=A

烹制方法 !

"# !"BCD

EF(GHIF)8'GJK

$#LMNO*>=FPQRS

THUVFW"XMFYZF[\K

!# ]MN^= $%_`aQ

bcO5678%&YdceOf7

=cg8)8'8*+8-.8h289

:8i<cjklmfYno"cp

QqRK rpVls\K

&#]MNt<bQcu/0

vwcxyOf9:8*+=cz

{"|b}~�

*>=P����o ! '

���F�������,��

������o�����u*

>�*>=�*>�����"

�2�� ¡¢F *>�£�

�F �¤O�i¥oE¦F��

��§¨��

如果您会自创!有特色!与众

不同的菜"请邮寄#郑州市陇海西

路
()

号郑州晚报一楼西大厅食品

部收$或发邮件至
**+,-,,."$/#012#

3

请注明#

"#

健康食谱参选
$#

参选人姓

名%身份证号及联系方式
4

& 每周从参

选的健康食谱中挑选出最优秀的一

个"并奖励'

"#(

升鲁花花生油一桶($

咨询电话#
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本期中奖名单!

赵佳
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郑州纯水市场系列报道
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但是进入这个市场之后该如何延续
ª«¬´£¤�¥\¦§þÔo�¨

郑州纯水市场系列报道

!

晚报记者 祁京
7

文 吴琳
7

图

桶装水市场由于门槛较低"利润较高"曾

经是纯水生产厂家竞争最为激烈的一个市

场$ 对于同样有着'外来户(身份的九头崖和

乐百氏来说" 当他们前期轰轰烈烈地进入市

场之后"后期的市场如何持续运作"是放在两

家企业面前的最主要问题$ 而面临这样的问

题"他们走出了完全不同的道路$
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