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西瓜是夏季人们经常食

用的避暑佳品! 可是你知道

吗! 连以前人们不屑一顾的

西瓜皮现在也可以熬成粥

呢"西瓜皮粥能消热解暑#生

津止渴#利尿消肿!还可以治

疗暑热解渴#中暑神昏#小便

短赤# 肾炎水肿以及糖尿病

等疾病呢" 将西瓜皮削去外

表的硬皮及残留瓜瓤! 冲洗

干净后切成细丁用盐稍腌!

取锅放入清水后将西瓜皮

丁#洗净的粳米用旺火煮沸!

然后再改用小火煮约
%'

分

钟!以盐调味后进食"觉得不

错的话就试试吧"
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见习记者 聂广利

通讯员 王玲
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健康加油站
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药补不如食补!食补不如粥补
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