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晚报记者 李珂

本报组织的瘦

身训练营开营一个

多月来!吸引了众多

市民的关注!但对于

古方 "运动 "中医经

络以及高科技
!

种

减肥方法!不少人无

从选择!不知道到底

哪种更适合自己#

"

月
#

日!瘦身训练营

开营正好一个月!记

者分别走访了
$

个

训练营!对各营的特

色"具体方法以及减

肥效果等进行了实

地了解!希望为您的

选择提供参考$

咨询电话!
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蕾丽尔!高科技减肥
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艾搏! 一个月营员

平均减重
&%
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澳瑞特!一个月平均减

重
$)

公斤
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钰美人! 体验营销取

得不俗效果
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古方秀域 !全

能减肥效果显著
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