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材料!花生油适量!豆腐
!"#$

!猪肉馅
%"#$

!西红柿

!

个!胡萝卜!冬菇适量"

做法!

%&

胡萝卜搽丝#冬菇泡发后切小粒#西红柿切碎"

!&

将所有材料$除西红柿外%全部放在一个容器里#

加入适量的盐!鸡精!白胡椒粉" 用手把豆腐抓碎#和其

他材料混合均匀#搓成丸子"

'&

锅开大火#花生油烧至
%#

成热#下丸子#炸
'

分钟左

右#至丸子表面金黄#捞出#再放入蒸锅内蒸
%"

分钟左右"

(&

锅内留底油#下西红柿翻炒#加入适量的盐#待西

红柿炒烂后#勾入水淀粉#最后倒入豆腐丸子#拌匀即可"
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相关链接
鲁花油带着花生独有的浓香#使用鲁花油炒出来的

饭菜口感纯正#香味浓郁"特别是鲁花压榨一级花生油#

使用时只需平常用量的一半#优质花生独有的清香便可

扑鼻而来#可谓锅碗未动香先知" 鲁花压榨一级花生油

精选山东优质大花生#通过
",

压榨工艺#在生产过程中

只榨取第一道花生原汁#纯天然营养#富含油酸!亚油

酸#维生素
-

!锌!钙等多种人体需要的营养元素#不含

胆固醇#不含黄曲霉素#全过程无任何化学添加剂#被誉

为&中国花生油压榨专家'"

本期获奖读者!张东予

电话!
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王争

滴滴鲁花 健康万家
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厂家!消费者可继续拨打 %'+'/%.*#//咨询!报名

! ! ! !

团购联盟加盟月饼品牌!好利来"好嘉利"九头崖"西

萨"金门"福晶园"香雪儿"健丰饼业"焦作怀山药月饼"上

花轿

其他!鲁花花生油

!

晚报记者 李珂
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