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据新华社电

!

!

!

.

7

了解您的

旅行目的
地国 !

尽可能收
集目的

地 国 的 风
土 人

情"

气候情况
"

治

安状况"

艾滋病"

流行病疫
情 "

法

律法规等
信息 #

并采取相
关预防

措施!

!

!

!

!

-

+检查护照
有效期

8剩余有
效期一般应在
一年以上

9

#以免
因护照有效期
不足影响申请
签证

#或因在国
外期间护照过
期影响行程

!

!

!

!

!

:

7

办妥目
的

地国签
证#

核对

机8

车"

船9

票!

!

!

!

!

;

7

购买必

要的人身安全

和医疗等方面

保险!

!

!

!

!

5

7

慎重选择

携带个人
药品 !

注意目的
地国海

关在食品
"

动植

物制品"

外汇等

方面的 入
境 限

制!

! ! ! <7

建议您在护照

上详细写明家人或朋

友的地址" 电话号码#

以备紧急情况下有关

部门能够及时与他们

取得联系!护照"签证"

身份证应复印#一份留

在家中# 一份随身携

带#还要准备几张护照

相片#以备不时之需!

234
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!

!

!
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7

尊重当地

风俗习惯
#

遵守

当地法律
规定 #

注 意 交 通
安 全

8

在实行靠
左行

驶的国家
应尤其

注意9

!

严格按照

签证或居
留许可

上允许的
时间在

有关国家
停留!

!

!

!

!

:

7

如发生

被抢"

被盗"

被

骗或被打
事件#

应立即
向当地

警 方 报
案 #

并

要求其
出具报

警证明
#

以便

日后办
理保险

理赔"

证件补发

等手续!

! ! ! ! 67

留意当

地报纸
"电视

等媒体信息
#

了 解 当 地 政

治
" 经济

"社

会形势
#与邻

为善
#入乡随

俗
#尽快适应

当地生活
#融

入当地社会
!

!

!

!

!

/

7

照顾好自

己的身体
!

注意

在外饮食
健康 #

尽量避免
吃未煮

熟的食物
或喝未

煮开的水
8

除正

规密封罐
装矿泉

水9

$

切勿前往
疫

区 #

辐射区 #

赌

博"

色情等场
所!

!

!

!

!

/

7 进行

必要的预防

接种
# 并随

身携带接种

证明
8俗称

%黄皮书
&

9!

! ! ! 47

与家

人和朋友保

持联系!

!

!

!

!

5

7 通过电

话或电子邮件

等与家人或朋

友保持正常联

络
# 以免亲友

担忧
!

! ! ! 47

熟记当地

火 "警 "急救等

应急电话!

!

!

!

!

>

7如您需在
国外停留较长
时间或所在 国
局 势 不 稳

# 建
议您在中国驻
当地使

"领馆进
行公民登记

#以
便出现紧急情
况时使

"领馆能
及时与您取得
联系

!
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