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由本报主办!为期两个月的瘦身集训营即

将结束"古方!运动!中医!高科技等各营教练

八仙过海各显神通" 最终营员们减肥效果如

何# 谁能成为最终的瘦身明星# 本期将为您揭

晓$ 他们的减肥成功经历"或许值得还在为肥

胖而苦恼的您借鉴 $ 咨询电话 %
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经过近两个月的瘦身"集训营的大部分营

员都有了令自己满意的效果"有的还通过成功

减肥找到了工作" 重新燃起对美好生活的信

心&有的则通过塑身减肥"恢复了苗条身材"再

也不会怕别人异样的目光''在瘦身训练营

里"他们的故事正在或已经发生"而这些"或许

将影响他(她)们的一生*

晚报记者 李珂
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孟会霞女士!减肥让她重燃生活信心
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岁张阿姨!减肥也老当益壮
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推荐瘦身明星

王女士!一月减掉
*!
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身让她重拾自信
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海归李女士! 良好习惯

比什么都重要
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减肥前照片
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斤"瘦身

更塑形

减肥后照片
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