
晚报记者 徐刚领
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说到川菜!

人们会想到"麻

辣#! 说到无锡

菜是"甜$!说到

东北菜是%咸$!

然而说到豫菜!

你能说出它的

特点和口味吗&

昨日!河南省餐

饮行业协会第

一次公布了首

批豫菜传统菜

点代表性品种!

包括豫菜的十

大名菜'十大面

点'十大风味名

吃 ' 五大名羹

(汤 )' 五大卤

味* 据了解!有

关部门正在研

究制定+豫菜标

准 和 基 本 规

范,! 使豫菜制

作走向 %标准

化$*今年!我省

将推出
!"

家豫

菜品牌示范店*

有 朋 自 远 方

来!你不妨请他

到这些示范店

里品尝地道的

豫菜*

! ! ! !

在郑州找家豫菜馆

还真难
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年内郑州将有四家

豫菜示范店
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十大面点-十大风味名吃'五大名汤'五大卤味同时评出
=�O�_ô+ !"mí2:ª¡%&

`{aä

开封桶子鸡! 道口烧鸡!五

香牛肉!五香羊蹄!熏肚
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河南蒸饺!开封灌汤包子!双麻火烧!鸡蛋

灌饼!韭头菜盒!烫面角!酸浆面条!开花馍!水

煎包!萝卜丝饼

b{ãä&c

郑州烩面!高炉烧饼!羊肉装馍!油旋!胡辣

汤!羊肉汤!牛肉汤!博望锅盔!羊双肠!炒凉粉

`{&defg

酸辣乌鱼蛋汤! 肚丝汤!烩

三袋!生汆丸子!酸辣木樨汤

豫菜曾是"宫廷菜#

豫菜! 顾名思义为河南

菜的简称. 它是在原 %宫廷

菜$%官府菜$%市肆菜$和%民

间菜$的基础上!依据河南的

物质条件! 逐步形成和发展

起来的. 豫菜在历史上曾经

很辉煌! 是中国烹饪界的渊

源和主体.在唐朝!豫菜就是

%宫廷菜$.

口味注重"中庸之道#

豫菜作为中原烹饪文明

的代表! 一直秉承着中国烹

饪的基本传统/中与和.%中$

是指豫菜不东-不西-不南-

不北!而居东西南北之中0不

偏甜-不偏咸-不偏辣-不偏

酸! 而于甜咸酸辣之间求其

中-求其平-求其淡. %和#是

指融东西南北为一体! 为一

统! 融甜咸酸辣为一鼎而求

一味!而求一和.

河南省餐饮行业协会有

关负责人介绍!豫菜的特点概

括起来就是!%选料严谨-讲究

制汤-五味调和-质味适中#.

!"#$%

十大名菜

十大面点

十大风味名吃

五大名羹$汤%

五大卤味

背景新闻

夏
普

制
图
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