
!"#$

!""#

年
$

月
!%

日 星期三 主编 周旷达 编辑 黄波涛 校对 海梅 版式 唐学勤

!"#

! ! ! !!"#$%&'()*+,-./012&345367

89:;<=>3?@3ABCDEFGHI,JKL/4

5MNOPQ/RSTUV ,W)*XYZ[\]^_` +

,/abRcEdef1gH]hijkl;<mnDEo

pV qrstJuGSvwxy8zJ01H{|}|~J

/R�����YZ��3�����C��o��

!俺孩子上课东张西望"还揪邻桌女孩的小辫"是不是多动症#

!我孩子一会儿说肚子痛"一会儿说头痛"死活不愿去上学$
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孩子为啥会出现这些问题%
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我的孩子一听去上学就肚子痛
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朱晓华提醒" 家长

不要轻易地给孩子扣上

多动症& 学习困难的帽

子" 以免孩子心理恐慌

而厌学' 父母要多鼓励

孩子" 帮孩子尽快适应

学校生活" 不要给他们

制造人为心理压力(

同时" 通过合理饮

食&充足睡眠来保证幼儿

身心健康(要帮助孩子养

成良好的生活习惯"及时

调整家庭生活节奏"帮助

孩子解决一些具体困难(

比如)上厕所"要养成提

前一点的习惯" 而不要

等到非要去不可的时

候* 养成定时定量吃饭

的习惯* 养成按时作息

的习惯* 让孩子练习过

马路" 养成遵守交通规

则的习惯(反复讲解和强

调" 使孩子养成习惯"尽

快适应学校生活(
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+大夫"快看看俺孩子"他不认真听课"东张西望"揪邻桌女孩的小辫"是不是多动症% $!我孩子

一会儿说肚子痛"一会儿说头痛"死活不愿去上学( $!我这孩子怕下节课迟到"憋了一上午"差点尿

裤子"还发起了烧( $昨天上午"市儿童医院保健科挤满了忧心忡忡的家长,如图-(
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