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昨天是第五个!世界预防

自杀日"# 让我们把视角转移

到那些令人悲伤的故事上$那

些没能渡过难关放弃自己的

人$他们用特殊的勇气选择了

自己的回归方式$但也结束了

未来丰富多彩的可能性$留给

了身边人无尽的哀痛#

一年到头我们见过了太

多生命非正常消失# 我们关注

的不在于死亡$ 而在于关注生

命#同样$我们在这个特殊的日

子$希望每个人都能坚强#苦难

在所难免$但活着$才有希望#

老年人选择了放弃!应该让老年人多些社交
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广州白云精神病康复医院
,

心理咨询
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北京回龙观医院北京心理危机研究与干预中

心
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中国人民大学心理咨询研究中心
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北京师范大学心理咨询中心
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武汉大学生心理健康教育与研究中心
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重庆荣格心理与事业发展咨询所
8000+26@>+
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年初北京心

理危机研究与干预中

心发布的'我国自杀状

况及其对策( 数据$在

中国$自杀是总人口的

第
(

位死因 $

%(JIF

岁人群的首位死因#中

国每年有
!&'#

万人

死于自杀 )

*))

万人
自杀未遂 # 这些人当

中$只有
"K

的人在精

神科就诊过#

少年儿童选择了放弃!我们应该减少不幸生活事件
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大学生选择了放弃!应该有专业人士主动联系他们
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成年人选择了放弃!工作场所是预防自杀的重要地点
?@L578A41ÜÝÈ$78=*Gf1¢ÓÉ$�ÎT X

ý^?I�$±²³�178É$(ÐÊG´X *(µ® E)µ1¶/T

·¸VÐÞß«¹º1ÐÑ»¼Ô\�i1ÐÑ]^Ï*Gf78ZV

tuý�T sY½µ=*GfL5781AB¢Ó�§T �¾[bsY

½µVef1L578Ñ©¿ÀýBTøÁÂ×'É/178sÃiÄ

Å«ÆÇ«ÈÉÊË«¨Ìa'É1ÇÍ«XÎ(Ð781�§ÏÐ.Ñ

/>Ò�ab[B78É$1(Ð$!¥=Ó©/78T

人
物

&

7

#

$

8

9

:

;

<

=

>

据"南方都市报#


