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自律!自好也是保证精子质量的一个重要手段" 孙教授解释说#因为多数性传播疾病

不仅会造成生殖系统炎症!损害和改变结构#还可直接影响生殖细胞的形成#诱发基因突

变!精子畸形#并杀死精子" 远离这类感染#可以降低精子受伤害的概率"

另外#心理状态对精子质量的影响也非常大" 患抑郁症等心理疾病的患者#机体的

内分泌功能会受到不同程度的抑制#同样也会影响到精子的生成" 因此#在日常生活当

中#工作和精神压力较大的男性更应该多参加社交活动#包括适度的室外运动!加强与

家人朋友沟通等形式#从而达到调节情绪!缓解压力的目的" 同时#要尽早解决好目前

普遍存在的睡眠质量差!休息时间不足等问题#促使精子产生进入良性循环"

PQRS.TUVWVX

Îs¤¥¡�âÏ§ÐÑ�

ÒÃÓÔM�±Õ�nÖ¤¥¡�IJ×Ø§Îz

¤¥¡�Ù�×Ø§Ú®MÛÜÝÞ¥=ÊnÖ¨ß¯

»³Ðàáâã9�¤{¨ß¯»³äåæçèéêk

¨ß¯»³dëìåæç=ÊnÖ¨ß¯»_ÕÖÃÿ

íîïð�ñjò®H óÎz¤¥ôôô¤¥nÖ¡�

ÙØâÏ§ÀÐÑ�Á

KÙØâÏ§=̂ õöÎs¤¥M¾ª)÷ø§À

PÚØMùúÏûüýþõ�Îs¤¥nÖH¡�:

Íÿ?!M"@¤¥nÖâÍ³=¡³YfÌ�Hjk#

ïM"�nÖ$%Õ�Hø§�¢W:&�MPKýþ

Îs¤¥��Hn�Íÿ'�?¹Á

Îz¤¥¡�Ù�×Ø§v±Õ�nÖ¤¥¡�

IJ×Ø§()±Õòb³ *@iýÎs¤¥¡�M

+Ú�nÖ¡�:HÎs¤¥Ù�×Ø§ÁÎz¤¥¡

�Ù�×Ø§ùïð,¨÷-ab¡�:��¤¥

nÖ��ÍÿH:`./M@£01±��HnÖ2%

L|ÕoÎs¤¥H34Á

马连华

YZ[\]L̂_%_`Oabc

î56789:Ä;ï

!

见习记者 聂广利
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专家简介!孙自学#河南

省中医院泌尿$男科%生殖中

心主任#教授#硕士研究生导

师"中国中西医结合男科专业

委员会委员#河南省中西医结

合男科专业委员会主任"长期

致力于泌尿男科及不孕症的

研究#尤其对前列腺病!不育

症!不孕症!性功能障碍及泌

尿系各种感染性疾病的治疗

有独到之处"

! ! ! ! #&&1

年上映的美

国科幻片 &人类之子'

被人们奉为经典#该片

描述了人类在
#&#1

年

时所经历的场景 (那

时#在地球上繁衍生息

了数万年的人类不知

何故丧失了生育能力#

已经整整
'.

年都没有

一个新生儿出世" 同时

人类作为高级生物所

特有的创造能力也几

尽丧失#从而导致了整

个社会在很多年内都

停滞不前#整个人类社

会由此陷入恐慌和混

乱之中"

)影片所描述的情

景并非天方夜谭#毫无

根据#* 河南省中医院

泌尿 $男科 %生殖中心

主任孙自学说 #)早在

#&&!

年#世界卫生组织

召开的+环境对生殖影

响的国际研讨会, 上#

科学家们就曾发出过

警告(全球性人类精子

质 量 正 在 不 断 下

降---每毫升精液的

精子密度由
'-%&

年的

'2!'

亿个下降到
&2%

亿

个
3

下降了
1#45

#如不

采取措施#人类将面临

难以预测的危险" *

见习记者 聂广利
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