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举哑铃!椅子操!想

不想少出汗练就纤纤玉

臂! 心动不如马上行动"

步骤一! 将毛巾浸于冷水

中#然后拧干$以此毛巾在手臂

外侧由手腕擦至手肘附近% 时

间约为
!

分钟% 步骤二!再以同

样方法由手肘内侧擦至手腕

处$约擦
!

分钟%

按以上顺序进行$ 左右手

臂均需进行
"

有助于促进淋巴的

畅通% 九九
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除疤"到底要花多少钱#
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疤痕修复需要多长时间#
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疤痕会反弹吗#
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除疤会影响工作吗#
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没有效果怎么办#
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本报邀专家解答"免费赠书$免费体验

! ! ! !

一提起疤痕$有疤的人就头疼不

已$工作&婚恋都受到影响$不仅影响

形象$还影响器官功能$而有些炎性

疤痕不时的痛痒更是折磨人% 据了

解$ 不少人为祛疤痕花了不少冤枉

钱$有的疤痕却越除越大$折磨得人

不知所措% 疤痕到底能否去掉! 疤痕

修复需要花多少钱! 治疗需要多长时

间! 就您最关心的问题$本报邀请除

疤专家为您解决烦恼和疑惑%

! ! ! !²�g³´ '$$$ 3Sµ: ¶·

.u.G¸¹º¢;(:��»m¹

º¢¼É½N¾q:´¿:À�I�

Á9b�:^_.G��-º¢c

ÂÃÃÃ·Äº¢ÍÎ·ÅÆÇ-È

Éoõ: ´ÉO<Ê�ËÌÍ-g

Î:IÏ�ÐÑÒg]

ÓÔ:Hº¢cÂ{ÕÖÝ×ª

&pÂþØSg�ÙÚ*Û:IÜÚ

�Áâ:ÝÄº¢cÂÞßûàáâ

�:fNã¥¦qäåæ:&ÍÎ·

É�Sç�-P£SæÕ-] è^_

Gé: ©ê-º¢pÂ��\�L

t:�ëáì3í�Iîì3ïð]

ÝÄº¢NÖñ©êº¢Äò

±�óôþ:õöÏ�÷Äûøùð

-ú^��ñú¶]-÷Ä��:

%$$( Çð.¨«º¢Äòûü·ý

þä9F:ÍÿÄ?!?¿?"C¬q

º¢�.#$%&: I'E()?ü

ý\Åº¢.(-¬qpÂ? *�?

��+,b:-./0�©ê123

ð.�à#þ-;�º¢Äò�

�ÃÃÃ©ê·Äº¢ÄòcÂ]

HÞßûE4:·Äº¢í5ç

6�-/°vwþ:7EI.uº¢

pÂÜ8:º9b.ucR±�-¬

qpÂñ;(/::^_;<=b9

.?".?¿°?>.?Ä.??@?A

BC.uº¢±�¸¹-;(ñû

°: Zr#nðC;(DE��:N

Ï�÷Ä�ØFÕGÄHæSË:

õö�~�½;�ñú¶]-�÷I

Y./¾q_J¬q-[9KLt

#/ ÄÙoõM: ùNOáÕPüQ

MR:SLÄiTC¹U¼É:V�

�úWX?YZ?[\?ÄÙ-;]p

Âñ8Ü-^0{�pÂ: IÄ.?

".?¿°?>.C.;(�OÕ_

¡Û`M:a¤bq_JccÄòp

Â-\�]

�Ò:HÞßû4:fN·Äº

¢qþ9FW�|dG*Q»m¹

U-pÂ:S�ª|uÞ*Õ-e|

ßf:vg½hQ(ijk-l¹m

á·Äº¢<|;n O+y|:o

âf*má<|«�H+y|-p

>t}~<R�|]

许琳琦

BCDEF GHIJ

步骤一 步骤二


