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哼起反调! 我花了一周

时间!拍摄了一部"截拳道街

头抗暴自卫术#教学影片$

郑州晚报!
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哼起反调!影片中!我和

%

个朋友演示了生活中遇到

危险时如何防身自卫!如在

街头遭 %胸袭&' 身后被搂

抱'前方遭攻击时如何自卫

等!拍摄是在街头完成的$

郑州晚报!
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哼起反调!我在一家事

业单位上班!同时研习截拳

道$我只是想让更多的人懂

得如何保护自己!也希望更

多人认识'学习截拳道$

郑州晚报!
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哼起反调!钱由我自己

出! 配合拍摄的
%

个人都是

我的好朋友!

*

个人演示!两

个人负责拍摄! 大家轮流着

做$ 包括编写内容'修改'后

期制作等! 花费了一个星期

左右!影片全长
$

分钟多$受

设备限制! 加上不是专业搞

拍摄的!不是很清晰$

郑州晚报!
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哼起反调!有兴趣的朋

友可以到一个网页查看!我

已经把影片传上去了!里面

还有其他有关截拳道的视

频 ! 地 址 是
+,,-. / 0 1112

,34532657 0 -8598:7; 0 <=>1 0
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$ 也可以通

过
CC

和我联系 ! 号码是

(#')$)!%)

!我经常在线 !大

家可以和我交流$ 如果郑

州市区的朋友想和我学 !

我一定会教$

郑州晚报!
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哼起反调! 免费教!我

从来没有办培训班的打算!

除非快饿死了!我不会以教

拳为业的$

晚报记者 董占卿
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上周末!上大学参加军训的儿子回家!带回

穿了一周的迷彩军训服!让我%洗洗放起来吧&$

我将迷彩服泡进水里揉搓!很快一盆清水变绿!

褪色厉害$ 再检查衣服的缝线!发现几个要害部

位都开了口$ 看来!这套军训服也像孩子上高中一年级发

的那套一样德行(质次价高!做工粗糙啊$

这套军训服!学生们仅在军训这几天穿穿!过后就因

质量差或%老土&压箱底甚至扔掉!成了%一次性&用品!多

可惜呀)想想本市每年有多少学生为几天的军训购买一套

军训服!这又该是怎样的一种浪费)

为此!我有几点建议(第一!学校不妨建立军训服循环

使用机制!把军训服回收清洗消毒!留给下一年新生使用!

学生仅交些清洗消毒费就可以了*第二!军训不买服装!代

之以整齐划一的校服*就是购买!也尽量采购在生活中可

继续穿着的文化衫'长裤之类*第三!学校建立军训服多元

回收机制!使学生或能将衣服卖掉或志愿捐赠给灾区和贫

困人口!多渠道提高军训服再利用率!最大限度地减轻家

长的经济负担!减少社会资源浪费$
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建议人!侯巧凡

视频截图


