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明天就是中秋佳节! 月饼作为必不可少的美食!成

了亲朋好友间相互馈赠的佳品!精明的商家也纷纷打起

了"月饼牌#!大街小巷随处可见促销月饼的摊位$ 月饼

的种类更是多种多样!"双黄%&"莲蓉%&"水果%&"果仁%

''如此多样的月饼!是不是适合所有人呢( 怎样的健

康食用方式才是最佳的呢(记者近日走访了河南省中医

院消化内科主任党中勤教授$ 见习记者 聂广利
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