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眼睛是心灵的窗户!通

过它! 我们可以看到五彩缤

纷的世界!但目前!多种因素

促使孩子过早近视! 小小年

纪就戴上了眼镜! 青少年视

力严重下降成为家长及社会

普遍关注的问题" 新学期伊

始!孩子们重新回到课堂"不

少家长打来电话咨询! 目前

市场上有种叫#眼保姆$的产

品! 声称该产品依据中医学

原理! 佩戴几个月就能减少

近视度数% 很多家长想知道

&眼保姆$ 的效果究竟如何!

是否像宣传的那样好' 针对

家长们的疑问! 记者展开了

有关调查%

晚报记者 詹莉莉 马连华
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含钙食物
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含钙饮食推荐
ß

牛奶(豆

制品(鱼虾(动物骨等!还要注

意搭配动物的肝脏( 蛋黄(绿

色蔬菜等富含维生素
*

的食

物!以增加钙的吸收与利用%

含铬食物
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含铬饮食推荐!谷物(肉

类(乳酪及蛋黄等%

硬质食物
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适合儿童的硬质食物推

荐) 胡萝卜(水果(甘蓝(动

物骨(豆类等%这些食物既耐

吃力又富含养分% 晓清
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