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专家提醒!尿床必须早治疗

咨询热线!
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饮食要规律
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娱乐要节制
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提前一天拨正生物钟
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十一长假如约而至! 无论是选择背包

畅游天下!还是在家中尽享休闲时光!都应

该以"健康快乐#为主题$ 但是由于黄金周

大部分人的饮食状况% 作息时间与平时大

不相同! 每年长假之后都会有许多市民患

上&节日综合征#$ 因此!专家特意给市民提

个醒儿'健康生活!快乐过节!切勿让疾病

和伤害找上门$ 见习记者 聂广利
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