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晚报记者 詹莉莉

专家简介!王

守富!医学博士!主任

医师! 现任河南省中

医药研究院附属医院

心血管科主任! 国家

临床药理基地心血管

专业主任! 河南省中

医药学会专业委员会

副主任委员! 河南省

中西医结合学会心血

管专业委员会副主任

委员! 河南省高血压

防治委员会委员 !河

南省药审专家! 河南

省医保专家" 擅长诊

治冠心病#心绞痛#心

肌梗死#心律失常#心

力衰竭# 高血压等心

血管疾病及该系统相

关疾病脑梗塞# 脑出

血等" 发表专业学术

论文
$"

余篇!编写专

著两部! 获河南省科

技进步三等奖一项 !

目前在研省部级课题
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医学专家研究发现!上午
)

时至
&"

时是高血压患者发病的高峰时刻!原因是

和饮水有关"健康人每天需补充
&*+,-

公斤水!患有高血压#脑动脉硬化的患者!饮

水过少!会促使血液黏稠度增加!容易形成脑血栓" 而最有效的办法就是清晨起床

饮一杯清水!降低血液黏稠度!可预防高血压发作"
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