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杯满则溢!月盈及亏!任何一种事情发挥到了极致那

么等待它的必然是另外的一种极端" 就在我们已经习惯了

为刘翔亢奋的时候!就在我们期待他又一次上演#冲刺后

的微笑$的时候!刘翔却给我们开了一个小小的玩笑%

其实早在赛前没有任何&前兆$的情况下!这个&跨栏

一哥$就已经谦逊了起来!现在已经到了赛季的末尾!状态

不可能长期处在最优%如果赛事的频繁还无法让一个优秀

的选手汗颜的话!那么要是让他时刻保持好的成绩!甚至

是连续夺得冠军的话!那就显得有点牵强了% 刘翔也许是

真的累了%

但是透过表象看本质!&飞人$在自己的家门口的失利

也许仅仅是把这次的比赛当成了对自己新技术的演练!当

赖以骄傲的栏间节奏也不再是你一个人的利器的时候!那

么拥有更快的起跑反应!和在一开始就保持好的攻栏节奏

就显得尤为重要% 虽然今天输在了第二个栏上!但是却加

快了刘翔完美自己的脚步%

每一个天才的运动员都会有弱点!刘翔也不例外!不过

当他用镇定超强的心理素质! 良好的技术与节奏的完美融

合来弥补他的不足! 当失利是为了成就他自己完美技术的

时候!那么下一次胜利就是一次彻彻底底的征服!是一次技

术'速度'心理'节奏各种因素掺杂混合的又一次爆发"

晚报记者 牛志强 实习生 白一帆
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上海田径黄金大

奖赛结束了男子
!!"

米栏的争夺 ! 刘翔以

!#

秒
$!

的成绩获得

第三名!古巴小将罗伯

斯则实现了在刘翔家

乡战胜刘翔的豪言!他

以
!#

秒
"!

获得冠军!

美国人摩尔以
!#

秒

$"

获得亚军"
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