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!我啊"以前是咱们

省队的专业体操队员 "

#三年自然灾害 $ 那会

儿"体操队解散了"我就

被分配到了工厂里% &
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!暴走&是指选定

一条路线" 沿着路线

徒步行走" 时间长短

由对方来定" 它很挑

战人的心理素质和身

体素质" 也能锻炼人

的毅力% 暴走难度并

不高" 只需一双休闲

鞋或运动鞋就可以起

步成行%

名词
解释
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!别看我现在各种软

件都应用自如" 不管是

()*+,-.

操作系统 "还

是
/0,1,.0,2

制图工具"

或者是扫描' 聊天这种

简单的活动" 我都可以

应付% 可是以前学习的

时候"我也得了不少#电

脑病(呢% &

%&'(
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!我是家里的修理

工" 我本身以前就是搞

技术的" 所以什么东西

我都敢拆开看看' 鼓捣

鼓捣" 这也算是一种乐

趣吧% &

)*+,
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!我和老伴都是爱好文艺的人"

我们家附近就有世界客家文化中心'

郑州市歌舞剧院和体育馆等"有时间

了去参观参观"既锻炼了身体又能学

习呢% &
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我们在东区

的路线一般有两

条" 大概都是
!"

公里的路程%刚开

始的时候可能有

点不适应"但是现

在我们
#"

多分钟

就可以完成了%

123

,"#$
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以前在西郊

住的时候"每天早

上都是
&

点多起

来从汝河小区走

路到绿城广场 "

我是)老走家(了"

唯一不同的就是

以前慢慢悠悠"现

在外孙女都叫我

们两口是 #飞毛

腿(了% &
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