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可以学学一位小学老师的方法!布置作业前各科老师先沟通

! ! ! !

市教育局的一项调查显示"郑州市的在校中

小学生中" 约
$%&

的学生平时的睡眠时间达不

到国家规定的
'

个小时标准# 昨日"记者从市教

育局了解到" 睡眠不足的主要原因是老师布置

作业时搭配不科学而导致学生的课业负担过

重# 另外"部分学生的自制力较差"不能集中注

意力先完成作业也是造成$拖沓%的一个原因&

晚报记者 张勤

孙昱 图
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中学生!作业布置不

科学"学生课业负担较重
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小学生 ! 自制力较

差"写作业三心二意
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