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据世界心脏联盟统计!目前心血管疾病的死亡率已远远高于包括癌症"艾滋病在内的其他疾病!逐渐升

至为威胁人类健康的#第一杀手$% 全球每年约有
!"##

万人死于心血管疾病!平均每死亡
$

人!就有
!

人的

死因是心血管疾病!而到
%#%#

年!这一数字可能会增加到
%&##

万!其中
!'##

万发生在发展中国家&

在中国!每年大约有
%(#

万人因患上各种心血管疾病而死亡!平均每
!%

秒就有一人死于心血管疾病&

上周!郑州晚报为庆祝健康俱乐部会员超万人!邀请我国著名心血管专家'卫生部首席健康教育专家胡

大一教授!来郑讲解心血管疾病防治知识!记者借此对胡教授进行了专访& 晚报记者 刘书芝 詹莉莉
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核心提示
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记者 !胡教授 !谢谢您

接受我们的采访& 最近常听

到这样的声音! 说在中国!

每
!%

秒就有
!

人死于心血

管疾病 ! 如果这是事实的

话!听起来挺可怕的&

胡大一!
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记者! 预防心血管疾病

要注意哪些因素(

胡大一!

¯q- '�*°

/!A±²`% ³´!µ¶

·\¸¹* °º!»¼* °

½>!¾¿D* °À!ÁA

Â* °Ã!ÄÅÆÇ* °È

!ÉÊËÌ* °Í!ÎÏÌ

ÐÑÌÒÓ* °Ô!ÕÖ×

Ø*°Ù>!ÚÛÎÜ%ÝÞ

ßàÌÎÜ-áâã��%

&äÓÚÛÎÜ>åæçè

é* äÓFGêëhiìí

'î2âï\ ' �`ð?

®%}r= (&ñ¦ò+ç@

��;óô+!õö*

8`÷øF`0ùú'#

û+E%ü!ý\þ* ÿ PQ

R'�0T ?PFGW¦N

N' '�?®% �!�û!

"/#\$%D% äÓFG

&¦'()&¦*ë% @A

BCDå+ý,-% .+/

0ç0@D~@��;x*

! ! ! !

记者!注意以上
'

个因

素!其实说白了是人们生活

方式改变的问题& 主要我们

应该注意什么呢(
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记者!按照这
'

个字所

说去做!可能我们也远离三

高 )高血压 '高血脂 '高血

糖*!更不用说心血管病了%
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记者!#管好嘴$不仅仅

是吃八成饱的问题!还包括

吃什么好吃什么不好!生活

上大家该如何选择呢(
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记者!在许多人的印象

里!心血管病好像是中老年

人的专利!但前段时间市七

院就接诊了一年仅
%(

岁的

心肌梗死患者%
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现状 每
!%

秒有
!

人死于心血管疾病

预防 监测
'

因素
(&

岁前可远离心梗

关键 不吸烟!管好嘴!迈开腿

建议 坏胆固醇是"主犯#$饮食要少肉少蛋

呼吁 医生病人千万别再等待
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人类告别心血管病!预期寿命将增加 '-".年
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