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隐痛难以启齿

霉菌性阴道炎
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霉菌性阴道炎表现

有两方面
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注意生活细节严防

交叉感染
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避免炎症复发遵照

疗程治疗
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刘俊芳
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晚报记者 詹莉莉

! ! ! !

糖尿病患者
%&

是青少年儿童
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高热! 高脂食物

催生"小糖人#
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"小糖人#得病症

状不明显
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健康饮食和积极

锻炼最重要
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医院播报
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河南关爱女性卫生健康工程 之 生育关怀篇

./012*34)5-

klqrFGùúÕFGHI

! ! ! !

由河南省妇联宣传部唯一指定武警医院承办的!河南关爱女性卫生健康工程"是一

个以!关爱健康#远离疾病"为宗旨的大型公益活动$ 如今#在河南省妇联的倡导下#武警

医院开展了一系列关爱女性行动#已为数千名女性朋友进行了健康体检%数十次的健康

讲座和几十次的社区健康咨询#赢得了社会各界的认可#取得了良好的社会效果$在众多

体检中#妇科炎症发病率比往年有较大增加#对此武警医院妇科专家指出&&&

6(78499:;<

薄而小巧的卫生护垫使用方便 # 很受女性的青

睐#有些人甚至除了经期外天天使用 #而且不少使用

者在用护垫的时候不像更换卫生巾那样勤#通常每天

只使用一个$ 其实# 这样的做法有很大隐患存在'因

为#多数护垫底部都有一层塑料#透气性差#很容易造

成阴部潮湿%出汗#使病原菌滋生#如不及时更换卫生

护垫会使局部湿度和温度都大大增加#尤其在潮热的

气候中更加明显#不仅给细菌和真菌的生长创造了适

宜的条件#而且破坏了阴道的酸碱度#导致阴道炎$另

外#一些人认为使用护垫就不必天天清洗局部的想法

更是错误的$

特别提醒!

!河南关爱女性卫生健康工程"已持续
!"

个多月#

得到了省妇联及相关媒体的大力支持与参与#此活动

将开展健康讲座%援助救治 %社区健康咨询等一系列

便民服务及优惠措施#详情请及时关注武警医院院内

公告或查询健康网站
>>>2?@>ABC2DEF

# 也可致电

",G!0;;1;1G&G

进行咨询$
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月
!9

日是第

!G

个!世界糖尿病日"$

与往年不同的是#联合

国已通过决议#从今年

起#!世界糖尿病日"正

式更名为!联合国糖尿

病日"$ 卫生部将今年

主题定为 !糖尿病和

儿童青少年"# 糖尿病

低龄化已经引起全面

关注$ 近日#记者就此

采访了郑州大学第一

附属医院内分泌科主

任医师秦贵军教授$

见习记者 聂广利
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