
!对号入座"看自己是否对酒精有依赖
!"

视饮酒为非常重要的事!

#"

饮酒量逐渐增加!

$"

饮酒速度增

快!

%"

经常独自饮酒!

&"

用酒解除情绪困扰!

'"

有藏酒行为!

("

酒

后常常有遗忘表现!

)"

无计划饮酒"常常酒后误事!

*"

晨起饮

酒!

!+"

睡前饮酒!

!!"

空腹饮酒!

!#"

戒酒后易复发!

一般来说" 如果一个人的饮酒行为出现上述表现中的
$

条

以上"即高度怀疑酒依赖!

!"#$

!""#

年
$$

月
$%

日 星期二 主编 周旷达 编辑 黄波涛 校对 杨丰 版式 刘怡辰

!""

! ! ! !

一名患有深度酒精依赖症的中年男子在一次酒

后出现幻觉"认为妻子已死"无法接受这一#事实$的

他跳楼自杀并自残% 昨日"经过市八院医生
!+

余天的

治疗"该男子的精神状态逐步好转! 医生说"酒精依赖

其实是一种精神障碍! 而因酗酒出现精神障碍者已占

该院患者总数的
! , !+

!

见习记者 刘涛 晚报记者 邢进 通讯员 席娜
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酒精依赖极易导致精神疾病
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酒精依赖症患者在医生的帮助下进行心理治疗#

晚报记者 王梓 图


