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晚报记者 邢 进

通讯员 郭皖豫
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视力损害!关节损伤!辐射危害!心理压力""
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视力损害!长时间盯着

电脑屏幕看# 眨眼频率不足#

易造成眼部血液循环减慢#使

眼球感到干涩$连续对着屏幕

的时间超过两个小时# 就会

对眼睛造成极大伤害$

"

关节损伤! 操作电脑

时#长时间保持同一姿势#易

导致肌肉%骨骼系统疾患&

"

辐射危害!英国一项

办公室电磁波研究证实#电

脑屏幕发出的低频辐射与

磁场#会导致
$-!%

种病症#

包括眼睛痒%颈背痛%短暂

失忆%暴躁及抑郁等&

"

心理压力! 网上聊天

打游戏时#注意力高度集中#

眼睛和手指频繁运动# 都使

人体生理%心理过度重负#导

致多梦% 神经衰弱% 头部酸

胀%肌体免疫力下降&
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病菌! 曾有卫生组织

对网吧电脑键盘进行过专项

调查# 一个小小的按键上可

能寄生的病毒有
()"

多种#

其中包括乙肝病毒等&

瞅瞅

长时间上网危害多大

网吧内昏倒的翟小姐正在医院输液 晚报记者 周甬 图

白衣天使赴京捐献造血干细胞 晚报记者 王梓 图


