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柚子皮请依口味放入!因为

放得越多!苦味越大!但其药效

也越明显" 柚子茶放置时间越

长!味道越好"
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胡柚个小!有

点像橙子!表皮色泽金黄
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淋巴水肿
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本报综合报道
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动作
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动作"
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生活提示
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用 料

特点"清热去火#止咳化痰#养颜美容
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每天在办公室坐上
(

个小时的人脖子基本上都有问题!顺

手沿着自己的颈椎向下摸吧! 看看是不是肌肉僵直! 活动困

难$ 好吧!我们来练习几个简单的瑜伽动作!找回健康颈椎%
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动作"
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作用"

��`_�^e���X°�&yz¸

���a�bÚA\]Ñ

783

#

9:;

<=>

"

#

$

%

&

!"#$%& !"#$!%&'(" )*+,-.//0 !"12#34536 ###$%&'()&'*+,*$,(-789:!;<=>?@" 1ABCDE$./01.222 .3.44567


